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शभुकामना  संदेश  

  ःथापना र संचालंगत @वकासका @हसावले यस ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपताल, पोखरा 
३०, मोहो4रयाको आGनै IबिशK Iबशेषता रहेको छ | काःक% िजNलाको पूवP भेक र सा@वक 
लेखनाथ नगरपाIलकाका सबै आम नाग4रकको सहज पहुँच हनेुगरR IबशेषS सेवा स@हतको ःवाःTय 
सेवा ूाU गनV अIभूायले ःथानीय समाजसेवी र लेखनाथ लायXस Yलबको संयZु आयोजनामा 
२०६० सालमा महायSको आयोजना ग4र सकIलत सहयोग रकमबाट लेखनाथ सामदुा@यक लायXस 
अःपतालको ःथापना भयो | समयको कालख"डसंगै, यस4र ःथा@पत लेखनाथ सामदुा@यक लायXस 
अःपतालबाट ूदान गनV ःवाःTय सेवा अझै _यविःथत, प4रःकृत र सेवामखुी बa सकोस ्भaे हेतलेु 
सा@वक अःपताल _यवःथापन सIमIतcारा २०७७ साल असार ७ गतेको Iबशेष साधारण सभाको 
Iनणgय बमोिजम ग"डक% ूदेशको तhकाIलन सामािजक @वकास मXऽालयलाई ःवाIमhव हःताXतरण 
भएपIछ ग"डक% ूदेश सरकारको कायg@वIध अनसुार अःपताल संचालन भएको छ | यसरR ग"डक% 
ूदेश सरकारको मातहतमा आएदेखी हालसkम अःपतालको संचालन र _यवःथापनमा उhकृm Dपमा 
ूःततु भै अःपतालको उaयनमा अnबलDपमा ूःततु हनु सफल हनुभुएकोमा अःपतालको 
nयबःथापन तथा संचालन सIमIतका Iनवतgमान अpयq तथा सदःयrयहुDलाई अpयqको हैIसयतले 
हाsदgक वधाई एवं आभार nयZ गनg चाहXछु | २०८१ साल बैसाख १५ गतेको ग"डक% ूदेश 
सरकारको Iनणgय बमोिजम हामीलाई समम अःपतालको _यवःथापन र संचालनमा सेवा भावलR 
ओतूोत भै कायg गनV अवसर ूदान गनुg भएकोमा ततकाIलन मyुयमXऽी माननीय खगराज 
अIधकारRrयूलाई आभार nयZ गदz आ. व. २०८१ /८२  को वा@षgक ूIतवेदन मXऽालय समq 
ूःततु गनV प4रूqेमा अpयqको हैIसयतले शभुकामनाका शnदहD रा{ पाउँदा हामी ह@षgत छौ | 
हामी अःपतालमा जोडीई सकेपIछ, मyुयDपमा Iतन IबषयहDलाई मpयेनजर गदz हामी अगाडी बढR 
रहेका छौ: क) ःवाःTय सेवा ूदान गनVबममा धेरैभXदा धेरै नाग4रकहDलाई सेवा ूदान गनV, ख) 
ूदान गनV सेवा गणुःतरRय बनाउदै लैजाने र ग) ूदान गनV सेवालाई Iसी Dपमा ूदान गनV | यी 
माIथका Iतन IबषयहDमा उhकृःट _यवःथापन र संचालनमा ग"डक% ूदेश सरकारको IनदVशन र 
ःवाIमhव साथै यसै qेऽमा सेवालाई मyुय उदेँय बनाएर कायgरत सkपूणg संघ संःथाहDको 
सहकायgमा सेवामा सम@पgत भै अःपतालको सIमIत लाIग परेको छ | हामी सदासवgदा सझुाव र 
सNलाहका लाIग खNुला Dपमा अ_हान गदz आआGनो qमता दqता र िशपको अIधकतम ूयोग ग4र 
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ःवाःTय सेवाको ब@ृ� @वकासको लाIग लाIगपनV ूIतब�ता nयZ गदgछौ र यस ूादेिशक जनरल  
तथा सDवा रोग अःपतालको सबा�Iगन @वकासको सतत ्शभुकामना अपgण गदgछौ |  

 

          तपाईको स�दयी, 
ऋ@ष राम जमरक�ेल  

अpयq  
ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपताल _यवःथापन तथा संचालन सIमIत 
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शभुकामना संदेश  
 
 

     ग"डक% ूदेश सरकारको ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपतालको आ. व. २०८१ 
/८२ को बा@षgक ूIतवेदन ूकाशन गनg पाउँदा ह@षgत भएको छु | अःपतालले आ. व. २०८१ 
/८२ मा गरेका कायgबमहD, आGनो सेवामाहRहDलाई sदएका सेवाहD र अःपतालको समम 
कायgसkपादन यस ूIतवेदन माफg त रा{ पाउँदा एउटा सामािजक िजkमेवारR पूणg गनg लागेको महससु 
गरेको छु | 
 
    यस ूIतवेदन ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपतालले आ. व. २०८१ /८२ मा @व@वa 
शाखा तथा @वभागहDबाट सkपa गरेका कायgसkपादनको सIमqा पIन हो। आ. व. २०७७/७८ 
को ौावन म@हनाबाट सा@वकको लेखनाथ सामदुा@यक लायXस  अःपतालको ःवाIमhव ग"डक% ूदेश 
सरकारमा हःताXतरण भएपIछ यस अःपतालको नाम "संबामक तथा सDवा रोग अःपताल"को 
नामकरण ग4रएको हो | कोवीड -१९ को महामारRमा नेपालमा ूदेशःतरRय प@हलो ूादेिशक सDवा 
रोग अःपतालको Dपमा यस अःपतालले ःवाःTय सेवा ूदान गनg शDु गरेको हो ।  
 
     आ. व. २०८१ /८२ मा अःपतालले IनशNुक हेमोडायलाईसीस सेवा @वःतार ग4र उZ सेवा 
आम नाग4रकमा पहुँच @वःतार गनg भIूमका खेलेको छ | ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग 
अःपतालमा आ. व. २०८१ /८२ मा ःवाःTय सेवा ूदान गनV सkपूणg िच@कhसक, नसg, 
ःवाःTयकमP, सवारR चालक, कायाgलय सहयोगी लगायत अXय सबै कमgचारRहDलाई ॑दय देिख नै 
धXयवाद nयZ गदgछु | साथै अःपताललाई सहयोग गनV तथा अःपतालसंग सहकायg गनV सkपूणg 
_यिZहD, संघ, संःथाहD, सरकारR तथा गैरसरकारR IनकायहDलाई पIन धXयवाद _यZ गदgछु |  
 
यस वा@षgक ूIतवेदनका सkपूणg पाठकहDलाई ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपतालको 
ःवाःTय सेवाहDको @व�षेण ग4र अमNुय सझुावहD sदएर सेवाको गणुःतर सधुार गनg सहयोग गनुg 
हनु हाsदgक अनरुोध गदgछु | धXयबाद |  

  
डा. सरोजा पोखरेल 
कायgकारR IनदVशक    

ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपताल  
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काय/कार1 सारांश 

  आकिःमक ःवाः6य सेवा  

1.पKृभमुी 

   सा@वक लेखनाथ सामदुा@यक लायXस अःपताललाई ग"डक% ूदेश मXऽी प4रषदको Iनणgय 
वमोिजम ग"डक% ूदेश मातहतमा Nयाई 2070/04/01 देिख संचालन भइरहेको यस अःपतालमा 
IबIभa @वभागहD संचालनमा रहेका छन।्यी @वभागहD मpये इमरजेXसी @वभागले यस भेगका 
जनताहDलाई सेवा पयुाgउँदै आएको छ।यस @वभागले @वIभa रोगहD जःतै घाउचोट ,दघुgटनामा 
परेका ,�ासू�ास सिkXध समःया भएका जःता अनेकौ ईमरजेXसी अवःथालाई उपचार गनV, रेफर 
गनV तथा भनाg गनV कायg भइरहेको छ।यसका साथै माइनर अूसेन समेत हनेु गरेको छ। 

2.काम कतg_यहD 

• आकिःमक @वराIमहDको प4रqण गनV। 

• @वIभa @कIसमका घउचोटको उपचार गनV। 

• माइनर अपरेसन गनV। 

• आकिःमक @वराIमहDको ूाइमरR मेनेrमेXट गनV। 

• ूाइमरR मेनेrमेXट प�ात @वराIमलाई आबँयकता अनसुार Iडःचाजg गनV, भनाg गनV, रेफर 
गनV। 

• रेकIड�� 4रपो@टg� गनV। 

• @वभागमा रहेका उपकरणको उिचत ूयोग गनV तथा अIभलेख रा{।े 

• औषIध उपकरणको इXभेXटोरR रा{।े 
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२०८१ /२०८२ मा  इमरजेXसी  @वभागमा सेवा Iलन आउन ुभएका सेवामाहRको @ववरण 

 

 
 
 
 
 

चनुौIतहD 

• कमgचा4रहD पयाgU नहनु।ु 
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• करारका कमgचा4रहDको frequent turnover हनु।ु 

• ईमरजेXसी कोठा सानो भएकोले काम गनg गा॑ो भएको। 

• ईमरजेXसीमा छु�ै Red Area नभएको। 

• Procedure Room सानो भएको। 

• ईमरजेXसीमा औषIध समय समयमा उपल_ध नभएको Replace गनg गा॑ो भएको। 

• काउXटर @वIलङमा पIन IसIमत ईमरजेXसीका कमgचा4रले काम गनg परेको। 

• ईमरजेXसी Pharmacy नभएको। 
 

सधुार गनुgपनV पqहD 

• काउXटर @वIलङमा कमgचा4र थप गनुg पनV। 

• ईमरजेXसी Pharmacy को _यवःथा गनुg पनV। 

• कमgचा4रहDको frequent turnover कम गनV। 

• ईमरजेXसीमा Accident Case धेरै आउने भएकोले Truma Surgeon को _यवःथा गनुg पनV 
 
 

Iनँकषg 

    कुनै पIन अःपतालको गणुःत4रय सेवाको मापन ईमरजेXसीको सेवा स@ुवधाबाट हनेु भएकोले 
यहाँको ईमरजेXसी @वभाग पIन पणुg qमतामा काम गनg सधै अमसर छ र भइरहनेछ।ःवाःTय बीमा 
लाग ुभए प�ात @वराIम ब�ने हनुाले हामी यस @वभागलाई चःुत बनाउन लाIगपनुg पनV छ।ईमरजेXसी 
@टम @वराIमको @हतका लाIग सध� तhपर छ र यस अःपताललाई समम Dपमा अिघ वढाउन 
मह�वपणुg योगदान sदने छ। 

 
 

 

ब8हरंग ःवाः6य सेवा  

1.पKृभमुी 
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 सा#वक लेखनाथ सामदुा#यक लाय/स अःपताललाई ग6ड#क ूदेश म/ऽी प<रषदको @नणBय वमोिजम ग6ड#क 
ूदेश मातहतमा Fयाई 2070/04/01 देिख यस अःपताल ूादेिशक अःपतालको Gपमा संचालन भइरहेको 
छ।जसमा @ब@भO #वभागहG संचालनमा रहेका छन।्यी #वभागहG मQये व#हरंग  #वभागले यस भेगका 
#वरामीहGलाई सेवा पयुाBउँदै आएको छ।यस #वभागले #व@भO रोगहG तथा अवःथाहGको उपचार गनW, रेफर 
गनW, भनाB गनW कायB ग<ररहेको छ।अःपतालमा #वहान १० वजे देिख वेलकुा ५ वजेस\म ओ.#प.@ड. सेवा 
संचालन हुंदै आइरहेको छ।साथै Internal Medicine तथा MDGP	का #वशेष^ िच#क_सकहGबाट समेत सेवा 
ूदान ग<रदै आइएको छ| 

 

 

 

 

Top 10 Diseases मा @न\न रोगहG रहेका छन।् 

S. N Diseases 
1. Fever 
2. SoftTissue Injury 
3. UTI 
4. URTI 
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5. Abdominal Pain 
6. LRTI 
7. COPD 
8. HTN 
9. Diabetes 
10 Animal Bite 
 

२०८१/२०८२ मा ब/हरंग  /वभागमा सेवा !लन आउन ुभएका सेवामाह> को /ववरण 

 

 

 

 

कम#चार'ह) : 
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DR. BINAYA PANGYANI                                                                 DR. SANJAYA SAPKOTA 

 

DR. SHASHANK BHATTARAI                                        DR. AASWASTHA KAFLE 

 

DR. JHARNA ACHARYA                                                 DR. RAJAN SHAH       

DR. NAWARAJ BHUGAI                                                DR. SUBARNA GIRI  
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DR.  BIBEK TIWARI                                                         DR. PRERANA PAUDEL 

 

2.काम कतBCयहD 

• व@हरंग @वराIमहDको प4रqण गनV। 

• @वIभa @कIसमका घउचोटको उपचार गनV। 

• @वराIमहDलाई उपचारका बममा अXतर @वभाग रेफर गनV। 

• @वराIमलाई आबँयकता अनसुार Iडःचाजg, भनाg तथा रेफर गनV। 

• रेकIड�� 4रपो@टg� गनV। 

• @वभागमा रहेका उपकरणको उिचत ूयोग गनV तथा अIभलेख रा{।े 

• औषIध उपकरणको इXभेXटोरR रा{।े 

 

 

चनुौIतहD 

• कमgचारRहD पयाgU नहनु।ु 

• करारका कमgचारRहDको frequent turnover हनु।ु 

• प4रqण कोठा सानो भएकोले काम गनg गा॑ो भएको। 

• व@हरंग @वभाग केिXित कमgचारRको अभाव हनु।ु 

सधुार गनुBपनG पHहD 

• आवँयक कमgचारR थप गनुg पनV। 

• कमgचारRहDको frequent turnover कम गनV। 

• आवँयक उपकरणहD तथा थप कोठाहDको _यवःथापन गनुg पनV। 

 
 

Iनँकषg 

 कुनै पIन अःपतालको गणुःत4रय सेवाको लाIग व@हरंग @वभागको सेवा स@ुवधा चःुत हनु ुपनV 
भएकोले यहाँको व@हरंग @वभाग पIन पणुg qमतामा काम गनg सधै अमसर छ र भइरहनेछ।ःवाःTय 
बीमा लाग ुभए प�ात @वराIम ब�ने हनुाले हामी यस @वभागलाई चःुत बनाउन लाIगपनुg पनV छ। 
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व@हरंग @वभागको @टम @वराIमको @हतकालाIग सध� तhपर छ र यस अःपताललाई समम Dपमा अिघ 
वढाउन मह�वपणुg योगदान sदने छ। 

डायलाईसीस सेवा 
 

१. पKृभIूम : 
यस  अःपतालमा हेमोडायलायIसस ्@वभाग IमIत २०८०/०४/२२ देिख संचालनमा आएको 
हो | यस अःपतालमा सDुवात देिख नै ूदेश सरकारको @वIनयोिजत बजेटबाट मगृौला फेल 
भएका @वरामीहDलाई IनशNुक हेमोडायलायIसस ् सेवा ूदान गदz आइरहेको र IमIत 
२०८१/०२/१६ गते नIसg� तथा सामािजक सरुqा महाशाखा, टेकुस◌ँग @वपa नाग4रक 
औषIध उपचार कोष कायgबमका लाIग सkझौता ग4र सो@ह sदन देखी उZ कायgबम 
अXतगgत IनशNुक हेमोडायलायIसस ्सेवा ूदान गदz आइरहेको छ | 
 
IमIत २०८०/०४/२२ गते हेमोडायलायIसस ् सेवा सDु गनुg पवुg नै यस अःपतालमा १३ 
शैया को सामाXय हेमोडायलायIसस ् गनV @वरामीहDको लाIग र ४ शैयाको सेरोपोजे@टभ 
@वरामीहDको लाIग भौIतक पूवाgधारहDको तयारR ग4रएको हो | दईु जना @वरामीहDको 
हेमोडायलायIसस ् ग4र सDु ग4रएको यस @वभागले असार म@हनाको अXhय सkम आइप�ुदा 
८९ जना @वरामीहDलाई सेवा ूवाह गनg सफल भएको छ | 
 

२. प4रचय: 
माIनसको शरRरमा भएको २ वटै मगृौलाले कुनै पIन कारणले गदाg काम गनg बXद भएको 
अवःथा लाई मगृौला फेल भएको भIनXछ | मगृौला फेल भए प�ात मगृौलाले शरRरबाट 
अhयIधक भएको पानीको माऽा, फोहोर र द@ुषत पदाथgहD शरRर बा@हर फाNन सYदैन | यस 
अवःथामा Renal Replacement Therapy (RRT) को आवँयकता पदgछ | RRT को 
@वIभa मोडाIलटRहD मpय हेमोडायलायIसस ्एक हो | हेमोडायलायIसस ्भनेको डायलायIसस ्
मेIसनको ूयोग ग4र @वरामीको शरRरको रगत कुनै Iनि�त समयसkम लगातार कृIऽम 
मगृौला (Dialyzer) बाट पास गराई शरRरमा अhयIधक भएको पानीको माऽा, फोहोर र 
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द@ुषत पदाथgहD शरRर बा@हर फाNने साथै रगतमा अkल, qार, लवण र पानीको माऽालाई 
सXतलुनमा रा{ े@वIध हो | 
 
हेमोडायलायIसस ् @वभागमा Pre-assessment/counselling room, उपचार कq, भ"डार 
कोठा, ःटाफ चेिXजं� कोठा, डायलायजर पनु ूशोधन कq, RO Plant area, सेरोपोजे@टभ 
केसको छु�ै उपचार कq, कमgचारR/म@हला/पDुष @वरामी र @वरामी कुDवाहDको लाIग छु�ा 
छु�ै शौचालय छ |   
 

३. हेमोडायलायIसस ्@वभागको महhव: 
मगृौला फेल हनु ुएउटा ूोमIेसभ अवःथा हो जस कारणले @व�भरR नै १०% (>८० करोड) 
माIनसहD ूभा@वत भएका छन ्भने नेपालमा पIन यसको @ू�यालेXस ६.०% रहेको छ | 
मगृौला फेल भएका @वरामीहDको संyया ब@ढरहेको हदुा यो @वषय sदन sदनै चनुौतीपूणg बXदै 
गईरहेको छ | उपचारको लाIग धेरै खचg ला�ने भएकोले यो समःया _यिZको माऽै नभई 
Iसंगो समाज र देशको लाIग पIन चनुौतीपूणg बXदै गएको छ | RRT को अXय 
मोडाIलटRहDमा सिजलै उपलnध नहनेु, अझ धेरै आIथgक भार पनV, संबमण को जोिखम हनेु 
आsद कारणहDले गदाg पIन धेरै संyयामा @वरामीहD हेमोडायलायIसस ् सेवा तफg  आक@षgत 
भएका छन ्| 
 

४. हेमोडायलायIसस ्@वभागको उ�ेँयहD : 
यस @वभागले मगृौला फेल भएका @वरामीहDको उिचत उपचारको सIुनि�तताको लाIग Iनkन 
अनसुारको उ�ेँयहD राखेको छ | 
• २४ सै घ"टा हेमोडायलायIसस ्सेवा संचालन गनV | 
• हेमोडायलायIसस ्सेवा ूभावकारR बनाउने | 
• गणुःतरRय, सरुिqत र संबमणर@हत सेवा ूवाह गनV | 
• सेवामाहRलाई Iछटो छ4रतो सेवा ूदान गनV | 
• सवgसलुभ पहुँचमा सेवा ूदान गनV | 

 
५. मyुय उपलिnधहD : 
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आ.ब. ०८१/०८२ मा हेमोडायलायIसस ्@वभागमा भएका उपलिnधहD Iनkन अनसुार रहेका 
छन ्| 

 
• हेमोडायलायIसस ्@वभागका लागी माऽ १ जना छु�ै @वशेषS िच@कhसक ( Internal 

medicine ) को _यवःथा ग4रएको |  

• िच@कhसक, नसg, कायgलय सहयोगी लगायतका कमgचारRहDको नयाँ भनाg ग4र सेवा अवIध 
थप ग4रएको | 

• सेरोपोजे@टभ @वरामीहDको लाIग ४ शैयाको छु�ै हेमोडायलायIसस ्वाडgको _यवःथा गरR 
सेरोपोजे@टभ @वरामीहDको लागी ग"डक% ूदेशको एक माऽ हेमोडायलायIसस ्सेXटरका 
Dपमा IनयIमत संचालनमा आएको | 

• ग"डक% ूदेशका अXय अःपतालहDबाट पठाईएका नIस�ग कमgचारRहDलाई  
हेमोडायलायIसस ्सkबिXध ३ म@हनाको ताIलम ूादेिशक ःवाःTय ताIलम केXिको 
आयोजनामा सफलतापवुgक संचालन ग4रएको | 

• हेमोडायलायIसस ्मेIसन, डायलायजर पनु ूशोधन गनV मेIसन तथा RO Plant मा आएको 
समःयाहD समाधान गनg बायोमेIडकल टेिYनIसयनको _यवःथा ग4रएको | 

• समयमै मेIसनमा आएको समःयाहD समाधान भएको | 
• हेमोडायलायIसस ्सkबिXध @वषयहDमा Iस.एम.ई.(CME) कायgबम संचालन ग4रएको | 
• हेमोडायलायIसस ्सेवा ूवाह गनg Electronic Medical Record System को पूणg 

ूयोग ग4रएको | 
• @वपa नाग4रक औषIध उपचार कोषमा सामाXय र सेरोपोजे@टभ केसको लाIग सिुचकृत 

भई सेवा ूदान गरेको | 
• तीन IसGट सkमको हेमोडायलायIसस ्सेवा साथै २४ सै घ"टा इमजVXसी डायलायIसस ्

सेवा ूदान गरेको | 
• तीन म@हने हेमोडायलायIसस ्ताIलम ूाU नIसg� कमgचारRहDcारा सेवा ूवाह ग4रएको | 
• हेमोडायलायIसस ्@वभागको लाIग अhयावँयक पनV आई.Iस.य.ु सेवाको लागी २ जना 

ताIलमूाU नIसg� कमgचारRहDको _यवःथा ग4रएको  | 
• @वरामीहDलाई @वIभa @वषयमा परामशg ग4रएको | 
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• Nयाब जाचको लाIग @वIनयोिजत बजेटवाट खचg हनेु ग4र @वरामीहDको माIसक Dपमा 
ग4रने रगत जाच Iन:शNुक ग4रएको | 

• हेमोडायलायIसस ्को @वकNपको Dपमा रहेको पे4रटोIनयल डायलायIसस ्सkबिXध परामशg 
सेवा ूदान ग4रएको | 
 

६. कमgचारRहD : 
 यस हेमोडायलायIसस ्@वभागमा कायgरत कमgचारRहDको @ववरण यस ूकार छ: 

१ कXसNटेXट जनरल @फिजIसयन १ जना 
२ मेIडकल अIधकृत ५ जना  

३ अःपताल नIसg� IनरRqक / ःटाफ 
नसg 

२ / २० 
जना 

४ Nयाव टेिYनIसयन २ जना 
५ फामVसी सहायक २ जना  
६ रे$डयोमाफर २ जना  
७ हेNथ अIसःटेXट १ जना  
८ हलकुा सवारR चालक १ जना  
९ कायाgलय सहयोगी १२ जना 

 
 

७. गणुःतर र आ�ासन : 
• सेवा Iलने ू@बया :  

- अःपतालमा ूhयq सkपकg  ग4र हेमोडायलायIसस ्सेवाको लाIग Iसःटममा दताg गरेर  
ूIतqारत @वरामीहDको सिुचको पालोमा रािखXछ |   

- दताg IमIत अनसुारको पालो ग4र @वरामीलाई फोन सkपकg  गरेर अःपताल बोलाई IबशेषS 
िच@कhसकसंग भेट गराएर आवँयक चेक जाचहD ग4र केस िःबIन� ग4रXछ | 

- @वरामी र @वभागको उपयZु समय ताIलका Iमलाएर हेमोडायलायIसस ्सेवा सDु ग4रXछ |  
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• परामशg : डायलायIसस ्गनV समय/ताIलका, खाना तथा पानी, औषIध, खोप, ःव:ःयाहार, 
मगृौला ूhयारोपण, IनयIमत ःवाःTय परRqण, ज@टल अवःथाहD र इमजVXसी अवःथाहDको 
वारेमा परामशg गरेको | 

• सेवा ूवाह : @वरामीहDको संyया अनसुार ३ IसGटमा @वभाजन ग4र सेवा ूवाह गरेको | 
• संबमण रोकथाम तथा IनयXऽण : आवँयकता अनसुारको सरुqाका सामामीहD (पी.पी.ई.) 
ूयोग गरेको सो@ह अनDुप संबमण रोकथाम तथा IनयXऽण को लाIग साबधाIनका उपायहD 
अपनाएको |  

• nयबःथापन : हेमोडायलायIसस ्सेवा चःुत र दDुःत रा{ आवँयक सामामीहDको ूबXध 
गनुgको साथै शाखाको सरसफाईमा @वशेष pयान sदएको | 

• IनदVशन र पालना : माIथNलो Iनकायको IनदVशन अनसुार कामकाज गनV गरेको|  
 

८. उपकरणहD :  

• डायलायIसस ्मेIसन Ñ २४ थान  

• RO Plant (१००० LPH) – ५ थान 

• Iron Removal Plant 
• डायलायजर पनु ूशोधन गनV मेIसन Ñ १ थान 

• Cardiac Monitor – ५ थान  

• Defibrillator – १ थान 

• ECG machine – १ थान 

• Mechanical ventilator – १ थान 

• Electric suction machine – १ थान 

• Wall oxygen supply/ oxygen cylinders/Concentrators 
• Nebulizer -१ थान 

• BIPAP Machine – १ थान  

• Fridge – २ थान  

• AC 
• Syringe pump- २ थान 

• Infusion pump- २ थान 
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९.  आ.व. ०८१ /०८२ मा हेमोडायलायIसस ्सेवा Iलन आउनभुएका सेवामाहRहDको   @ववरण  
 

क. Iलंग अनसुार जkमा @वरामी संyया @ववरण : 

 
 
आ.व. ०८०/०८१ को ौावण २२ गते सDु ग4रएको हेमोडायलायIसस ्सेवामा ६ जना 
पDुष र ७ जना म@हला @वरामीहDले Iन:शNुक सेवा Iलनभुएको Iथयो भने @वरामीहDको 
संyया थ�दै ०८२ असार म@हनामा ५० जना पDुष र ३९ जना म@हला @वरामीहDलाई 
सफलतापूवgक हेमोडायलायIसस ्सेवा ूवाह ग4रएको Iथयो | 
 

ख. जाIतगत आधारमा आ.व २०८१/८२ मा डायलाइ0सस सेवा 0लएका @वरामीको @ववरण 
  
&स.न. जा,तगत कोड न. सेवा3ाह5 स67या 
१ द&लत (१) २७ 
२ जनजाती(२) ६६ 
३ मधेसी(३) ० 
४ मिुGलम(४) ० 
५ IाJमण/MेNी (५) २२ 
६ अPय (६) २ 
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हेमोडायलायIसस ्सेवामा आब� @वरामीहDको जाIतगत @ववरण @व�षेण गदाg सबैभXदा धेरै 
जनजातीका @वरामीहD रहेको देिखXछ | 
 

ग. आ.व २०८१/८२ मा डायलायIसस ्गरेका @वरामीहDको उमेर समूह अनसुारको @ववरण 
:

 
२०८१ असार म@हनामा डायलायIसस ्गरेका @वरामीहDको उमेर समूह अनसुारको @ववरण 
बमोिजम सबैभXदा धेरै ूभा@वत ६० देिख ६९ उमेर समूह र सबैभXदा कम ७० देिख ७९ 
उमेर समूहको @वरामीहDले हेमोडायलायIसस ्सेवा Iलदै आइरहेका छन ्|  
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घ. माIसक सेसन संyया @ववरण 
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@वरामीको माIसक सेसन संyया @ववरण अनसुार सबैभXदा धेरै हेमोडायलायIसस ्सेवाको      
सेसन (८३९ सेसन) अषार म@हनामा र सबैभXदा कम (६२१ सेसन) भाि म@हनामा 
भएको देिखXछ |   
  

ङ. डायलायIसस ्गरेका Chronic Kidney Disease (CKD) stage V का @वरामीहDको 
कोम◌ो7व89डट; अवःथाहDको @ववरण : 

 
 

 
 
डायलायIसस ् गरेका CKD stage V का @वरामीहDको कोम◌ोQवR$डट5 अवःथाहDको 
@ववरण अनसुार सबैभXदा धेरै उ�चरZचापका @वरामीहD (४६ जना) भएको र सबैभXदा 
कम (१ जना) एच.आइ.&भ का @वरामीहD रहेको छ | अXयमा रZअNपता १ जना र 
Systemic lupus erythematosus (SLE) १ जना पदgछन ्| 
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च. इमजVXसी डायलायIसस ्सेसन को @ववरण : 

 

 
 
 
यस अःपातालमा डायलायIसस ् सचुी (Schedule) मा परेका @वरामीहD बाहेक अXय 
@वरामीहDले इमजVXसी डायलायIसस ् सेवा Iलन आउने @वरामीहDको सेसनको @ववरण 
अनसुार सबैभXदा ब@ढ (१५ सेसन) काIतgक र म6&सर म@हनामा भएको छ भने सबैभXदा 
कम (३ सेसन) चैऽ म@हनामा भएको देिखXछ | 
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छ. सेरोपोजे@टभ केसको डायलायIसस ्सेसन @ववरण :  

 
यस अःपतालमा सेरोपोजे@टभ केसको हेमोडायलायIसस ्सेवा पौष म@हनामा १ जना @वरामी 
(हेपाटाइ@टस Iस पोजे@टभ) को ७ सेसन ग4र सDुवात ग4रएको Iथयो भने अषार म@हनामा 
सबैभXदा धेरै (२९ सेसन) सेवा ूदान ग4रएको Iथयो | 

    
ज. आ.व. ०८१ /०८२  को हेमोडायलायIसस ्सेवाको Outcome/प4रणाम @ववरण : 

 
0स.न.  प>रणाम सेवाAाह; सCDया 
१ रेफर ४ 
२ मHृय ुभएका Kबरामी १४ 
३ रेनल OाPसQलाPट (मगृौला THयारोपण) २ 

 
गत आ.व. अXhय सkममा उपचाराhमक @वरामीको संyया ११७ जना Iथयो भने 
@वरामीहDको घरपायक पनV ःवाःTय संःथामा रेफर भई जाने @वरामीहDको संyया ४ जना 
रहेको छ | २ जना पDुष @वरामीहDको सफलतापूवgक मगृौला ूhयारोपण भएको छ भने 

! ! ! ! !
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@वIभa कारणले गदाg यस अःपताल लगायत अXय अःपताल र आGनै Iनवासमा गरR 
जkमा १४ जना @वरामीहDको मhृय ुभएको देिखXछ | 
  
 

११. चनुौIतहD :  
• नेृोलोिजm उपलnध नभएको 
• छोटो समयमै ःटाफ turn over भइरहेको 
• Multidisciplinary team को अभाव 
• Iबरामी र IडउटR मा रहेका ःटाफहD साथै साममीको सरुqा का लागी सरुqा गाडg 

नभएको 
 

१२. भावी योजना : 
• २५ शैयाको हेमोडायलायIसस ्@वभाग पूणg Dपमा संचालन गनV | 
• दq जनशिZको _यबःथापन गनV | 
• माIथNलो Iनकायमा Part B घोNने मेIसन Nयाउन पहल गनV | 
• आवँयक साममीहDको _यवःथापन गनV | 
• Quality care को सIुनि�तता गनV | 
• नIसg� कमgचारRहDको ३ म@हने हेमोडायलायIसस ्ताIलम संचालन IनरXतरता गनV | 
• पे4रटोIनयल डायलायIसस ्सेवा र ताIलम संचालन गनV | 

 
 १३. Iनंकषg : 

मगृौला फेल भएका @वरामीहDको संyया sदन sदनै ब@ढरहेको र अXय RRT को 
मोडाIलटRहDमा सेवा Iलन लामो समय ला�ने, झXझ@टलो हनेु अवःथामा हेमोडायलायIसस ्
सेवा @वरामीहDको लाIग जीवन िजउने आधार बIनरहेको छ | hयसैले सहजै उपलnध हनेु, 
सरुिqत र ूभावकारR हेमोडायलायIसस ् सेवा ूवाह ग4र ःवाःTय qेऽमा हेमोडायलायIसस ्
@वभागले महhवपूणg योगदान पयुाgएको छ | 
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१४. हेमोडायलायIसस ्@वभागको के@ह झलकहD :  
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ूयोगशाला स@बिAध सेवा 
पJृभ!ूम : 

यस ूादेिशक जनरल  तथा सDवा रोग अःपतालको ःथापना २०७७/०४/०१ गते भएको Iथयो। 
यस भXदा प@हला यस अःपताल लेखनाथ समदुा@यक लायXस अःपताल को Dपमा प4रिचत रहेको 
Iथयो।  

िच@कhसा @वSानको अIभa अंगका Dपमा उदRयमान qेऽ हो, मेIडकल NयाबरोटरR साइXस। 
Iबरामीको उपचारपूवg रोगको सहR प@हचान (Iनदान) एवम ्शारR4रक कायgू @बया ब�ुन िच@कhसकले 
@वIभa @कIसमका जाँचको सहयोग IलनपुनV हXुछ। कारक तhव र यससँग सkबिXधत प4रवतgनको 
लेखाजोखा गरेर माऽ रोगको सहR उपचार सkभव छ। सामाXय भाषामा @वIभa @कIसमका शारR4रक 
जाँच गनV र hयसबाट ूाU नIतजालाई उपचार प�Iतमा समावेश गनुgलाई Iनदान भIनXछ, जनु 
मेIडकल ूयोगशाला @वSानको कायgqेऽ हो। @वSानको @वकाससँगै भएको आधIुनक%करण र 
@व�_यापीकरणले मेIडकल NयाबरोटरR साइXस अ@हलेको सवाgIधक चचाg र महhव बोकेको qेऽमा 
पदgछ।  
संबामक रोगको IबगIबगी र उपचार प�Iतको अभावका कारण कैय  _यिZले अकालमै मhृयवुरण 
गनुgपनV अबःथा छ। क� य  Iबरामी पनV र मhृयसुमेत हनेु ःवाइन Gल,ु वडgGलू, ड¡ग ु,इXसेफलाइटस र 
कोरोना जःता रोगको समयमै प@हचान गनg सके माऽ उपचार भई रोग Iनको हनेु अवःथा Iसजgना 
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गनg स@कXछ। तhकाल सहR Dपमा संबामक तhवको प@हचान गरR आवँयक औषIध सझुाउन ुसबै 
ूयोगशाला @वSानको अ@हलेको चनुौती हो। 
 

ूयोगशाला /वभागको महNव :  

• कुनैपIन रोग ला�नमुा शरRरको कायgू @बया र hयसमा असर गनV बा¢ तhवको मyुय भIूमका 
हXुछ । समयमा नै कारक तhवको प@हचान गनg सके रोगको सहR _यवःथापन भई 
अनावँयक शारR4रक, मानIसक र आIथgक समःयाबाट छुटकारा पाउन स@कXछ । 

• िच@कhसा ूयोगशाला @वSान आफ� मा ज@टल र @व@वधतायZु qेऽ हो । 

• ूयोगशालामा हनेु @वIभa @कIसमका जाँचको IभaाIभaै @वशेषता र महhव हनेु भएकाले एउटै 
जाँचबाट सबै @कIसमका रोग प@हचान हनु सYदैन । एउटै जाँचको पIन @वIभa रोगमा 
छु�ाछु�ै मNुयांकन र @व�षेण हनेु भएकाले यसमा बढR नै @वशेषSताको आवँयकता पदgछ 
। 

• सहR समयमा सहR ूकारको जाँच गरेमा hयसबाट ूाU नIतजाले रोगको यथाथg धरातलमा 
प£ु याउन म�त गछg । 

• रगतमा हनेु जाँच र अXय नमनुा जःतै खकार, sदसा–@पसाबमा हनेु जाँचह¤को आ–आGनै 
@वशेषता हXुछन ्। 

• आम माIनसमा ूयोगशालाजXय जाँच भaाले एउटै जाँच भaे मानIसकता पाइXछ । तर 
यथाथgमा hयसो नभई यसIभऽ सय  एवंम ्हजार  ूकारका जाँच छन ्भaे बझुनपुछg । 

• वतgमान प4रूआेयमा @वIभa @कIसमका खतरनाक र नयाँ–नयाँ रोगको @वकास/उhपि� भएसँगै 
यसको प@हचान र सहR _यवःथापन चनुौतीपूणg बXदै गएको छ । 

• संबामक रोगको IबगIबगी र उपचार प�Iतको अभावका कारण कैय  _यिZले अकालमै 
मhृयवुरण गनुgपनV अबःथा छ । क� य  Iबरामी पनV र मhृयसुमेत हनेु ःवाइन Gल,ु वडgGलू, ड¡ग ु
,इXसेफलाइटस र कोरोना जःता रोगको समयमै प@हचान गनg सके माऽ उपचार भई रोग 
Iनको हनेु अवःथा Iसजgना गनg स@कXछ । 

• तhकाल सहR Dपमा रोगहDको प@हचान गरR आवँयक औषIध सझुाउन ु ूयोगशाला 
@वSानको अ@हलेको चनुौती हो । 

 

ूथोगशाला /वभागको उदेँय : 
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• तhकाल सहR Dपमा कारक तhवको प@हचान गरR आवँयक औषIध सझुाउन ु ूयोगशाला 
@वभागको मyुय उदेँय हो । 

• IबरामीहDका लागी सहज, सरल र गणुःतरRय सेवा ूवाह गनV। 

• अःपतालको समम सेवा ूवाहमा टेवा पयुाgउन ु।  
  

हाॆा सेवाहD : 
• २४ सै घ"टा ूयोगशाला सेवा । 

• रगतमा ,खकार, sदसा–@पसाबमा हनेु जाँचहD सkबिXध सेवा 
• आधIुनक तथा अhयाधIुनक उपकरणबाट गणुःतरRय सेवा । 

• Dengue, Malaria तथा Scrub typhus को IनशNुक सेवा । 

• नेपाल सरकारको TB कायgबम अXतगgत IनशNुक Genexpert तथा AFB सेवा । 

हाॆो ूयोगशाला र उपकरणहD: 

 S.N NAME OF EQUIPMENT QUANTITY 
(PCS) 

REMARKS 

1 MEDINIC/5 PARTS COULTER COUNTER  1/1 FUNCTIONING 
2 BLOOD ROLLER MIXTURE 1 FUNCTIONING 

3 
OLYMPUS/MAGNUS MICROSCOPE 1/1 MAGNUS NOT FUNCTIONING 

4 HYPRO MACHINE 1 FUNCTIONING 
5 MISPA i3 1 FUNCTIONING 
6 ESYLYTE MACHINE 1 FUNCTIONING 
7 URIT /ERBA CHEM-5 SEMIAUTO 2 FUNCTIONING 
8 WATER BATH 1 FUNCTIONING 
9 CENTRIFUGE 3 FUNCTIONING 
10 GENEXPERT MACHINE 1 FUNCTIONING 
11 COLORIMETER 1 FUNCTIONING 
12 YHALO CLIA MACHINE 1 FUNCTIONING 
13 HOTAIR OVEN 1 FUNCTIONING 
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14 BIOBASE BIOSAFETY CABINATE 1 FUNCTIONING 
15 REFRIGERATOR  3 FUNCTIONING 
16 REFRACTO METER 1 FUNCTIONING 
17 SNIBE BIOASSAYS 240 PLUS 1 FUNCTIONING 
18 HORRON H-900 (ELECTROLYTE) 1 FUNCTIONING 
19 HOT AIR OVAN 1 FUNCTIONING 

   
 

   ूयोगशाला 

 नमनुा संकलन य!ुनट  
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       िजन ईWसपटB                      
 

 

    
Fully Automated	Biochemistry Analyzer 
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NA/K Machine 

    
CLIA 

 
Fully Automatic	hematology Analyzer 

    Microscope    
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Coulter counter 

 Store room 

 कमBचार>को /ववरण :   
ब स नाम पद सेवा कै@फयत 

१ शभुिा दलुाल Nया टे Iन ःथायी   

२ ूIतभा राजभ"डारR Nया टे Iन ःथायी   

३  गोमा बराल Nया टे ला करार   

४  नXद कुमारR गDुङ Nया टे ला करार   

५  सsदqा सबेुदR Nया टे डा करार   

६  सिXदप आचायg Nया टे डा करार   
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        शभुिा दलुाल                                         

   

    ूDतभा राजभGडार1              गोमा बराल 
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       नAद कुमार1 ग-ुङ           सिAदप आचाय/ 

 

       सKदLा सबेुद1 
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आ.ब. २०८१ /२०८२ मा ूयोगशालाबाट ूबाह गXरएका सेवाहDको /ववरण: 
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मYुय उपलिZधहD : 

• Fully automatic biochemistry analyser ,5 parts hematology coulter counter  साथै 

अCय िविभH अIयाधुिनक उपकरणहS Tारा िनयिमत सेवा Xदान ग[रएको । 

• EMR को पणुg Dपमा ूयोग भएको । 
• उपकरणहDको  Backup का लाIग थप machine हS  ख4रद गरR ूयोग मा Nयाइएको | 
• २४ सै घ"टा सेवा sद@यएको । 

चनुौती : 

• कमgचारRको अभावको कारण सेवा @वःतारमा समःया  ।  

• Reagents and chemicals को सहज उपलnधता नहनु।ु  

• समय समयमा उपकरण Iबमन ुर समयमै ममgत नहदुा सेवामाहR सेवा Iलनबाट 
बिXचत हनु ु। 

• सkपूणg उपकरणहDको  Backup नहदुा सेवाूवाहमा कsठनाई भएको । 

भा/व योजना :  

• थप उपकरणका लागी माIथNलो Iनकायमा पहल गनV । 

• थप दआय जनशिZ को _यवःथापन गरR सेवा Iबःतार गनV । 

• ूयोगशाला को लागी थप कqहD छु¦ाउदै मैबोबायोलोजी सेवा तथा थाईराईड जाच 
सkबिXध सेवा संचालन गनV | 

• BloodBank  संचालनको लाIग ूयोगशालामा  आवःयक दआय जनशिZ तथा 
उपकरणको _यवःथा गनV | 

!नंकषB :  

रोगपIछ उपचार गनुgभXदा, रोग ला�न नsदन ु नै वेश हXुछ।सहR प@हचान भएमा रोग लाIगसकेपIछ 
पIन अनावँयक झXझट र समःयाबाट छुटकारा पाउन म�त हXुछ।सहR समयमा सहR ूकारको 
जाँच गरेमा hयसबाट ूाU नIतजाले रोगको यथाथg धरातलमा प£ु याउन म�त गछg hयसैले 
ूयोगशालामा @वpयमान समःया समाधान गरेर ूयोगशालालाई सबल बनाउदा सkपणुg अःपतालको 
सेवा ूभावकारR Dपमा स§ालन हनेु गदgछ। 



 

35 

 

फामNसी सेवा  

पJृभ!ूम 

सा@वक लेखनाथ समदुा@यक लायXस अःपताललाई ग"डक% ूदेश मिXऽप4रषदको Iनणयॅ बमोिजम 
ग"डक% ूदेश मातहतमा Nयाई २०७७/०४/०१ गते देिख यस अःपतालको Dपमा संचालन 
भईरहेको छ।यस अःपातलमा IबIभa @वभागहD संचालनमा छ।सबै @वभागह¤ मpये फामVसी @वभाग 
पIन एक हो। 

फामVसी @वभाग भनाg र बा@हरका Iबरामीलाई सेवा ूदान गदgछ। नेपाल सरकारले उपलnध गराएको 
अhयावँयक औषधी Iबरामीलाई Iन:शNुक उपलnध गराइXछ, र टेXडर ू@बयाबाट ख4रद ग4रने 
औषIध पIन @वरामीलाई @ूिःब�शन अनसुार sदइXछ। 

 IडःपेिXसङको साथसाथै, दq र ूिशिqत फामाgIसःट र सहायक फामाgIसःटले औषIध र िच@कhसा 
उपकरणह¤को उपयZु ूयोगको बारेमा परामशg ूदान गदgछ। हामी Iबरामीलाई @वशेष औषधी 
देखाउने साइड इफेYटको बारेमा पIन सचेत गराउँछ ।औषIध-औषIधको इX©याYसन र औषIधको 
खानाको इX©याYसन पIन Iबरामीलाई जानकारR sदइXछ | 

फामGसी /वभागको उदेँय : 

 अःपताल फामVसी भनेको ःवाःTय सेवा हो, जसमा औषIध र िच@कhसा उपकरणह¤ छनौट गनV, 
तयारR गनV, भ"डारण गनV,  र @वतरण गनV, Iबरामी, डाYटर, नसgह¤ र अXय ःवाःTय सेवा 
पेशेवरह¤लाई Iतनीह¤को सरुिqत, ूभावकारR र ूभावकारR बनाउन सNलाह sदने कला, अ�यास र 
पेशा समावेश छ। 

फामVसी @वभागको लआय तल सूचीब� ग4रएको छ| 

• औषIध _यवःथापन  

• रोगी सरुqा  
• िYलIनकल समथgन  
• िशqा 
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• Iनयामक अनपुालन(Regulatory compliance) 
• फामाgकोथेरापी अनकूुलन  
• लागत ूभावका4रता 
• औषIध  मेलIमलाप(Reconciliation) 

• गणुःतर सधुारह¤  
• औषIधको आपतकालRन तयारR 
• रोगी परामशg(Patient counseling) 

• अXय ःवाःTय सेवा पेशेवरह¤सँग सहकायg 

फामGसी /वभागको मह^व: 

औषIधको सरुिqत र ूभावकारR ूयोग सIुनि�त गरेर ःवाःTय सेवामा फामVसी र फामVसी सेवाह¤ले 
महªवपूणg भIूमका खेNछन।् फामाgIसःटह¤ औषIध _यवःथापनमा @वशेषSह¤ हनु,् आवँयक सेवाह¤ 
ूदान गनV जःतै @ूिःब�शनह¤ @वतरण गनV, Iबरामीह¤लाई उिचत औषIध ूयोगमा सNलाह sदने, र 
औषIध अXतर@बया र साइड इफेYटह¤को लाIग Iनगरानी,Iतनीह¤ले _यिZगत हेरचाह र सNलाह 
ूदान गरेर, परुानो रोग _यवःथापनमा सहयोग गरेर, र खोपह¤ जःतै Iनवारक ःवाःTय उपायह¤ 
ूव�gन गरेर सधुा4रएको Iबरामीको नIतजामा योगदान प£ु याउँछन।् फामVसी सेवाह¤ले सामदुा@यक 
से@टङह¤ र अःपताल दवैुमा महªवपूणg समथgन ूदान गदz ःवाःTय सेवाको पहुँचलाई पIन बढाउँछ। 
औषIधह¤को सहR ूयोग सIुनि�त गरेर, फामाgIसःटह¤ले ःवाःTय सेवा लागत घटाउन र Iबरामी 
हेरचाहको समम गणुःतर सधुार गनg म�त गछgन।् 

फामVसी र फामVसी सेवाह¤ ःवाःTय सेवा ूणालRको अIभa अंग हनु,् जसले Iबरामीह¤ र 
औषIधह¤को ज@टल संसार बीचको पलु ूदान गदgछ। फामाgIसःटह¤ उ�च ूिशिqत पेशेवरह¤ हनु ्
जसले यो सIुनि�त गदgछ @क Iबरामीह¤ले उपयZु खरुाकह¤मा सहR औषIधह¤ ूाU गछgन,् जसले 
गदाg औषIध ऽ@ुटह¤ रोYन सYछ जसले ूIतकूल ूभावह¤ वा उपचारको ूभावका4रता कम गनg 
सYछ। औषIधह¤ @वतरण गनुgबाहेक, फामाgIसःटह¤ले Iबरामी िशqामा महªवपूणg भIूमका खेNछन,् 

कसरR औषIधह¤ सहR ¤पमा Iलने भनेर _याyया गदz , Iनधाg4रत आहारह¤को पालनाको महªव, र 
सkभा@वत साइड इफेYटह¤ हेनgको लाIग। यो _यिZगत परामशgले Iबरामीह¤लाई उनीह¤को 
ःवाःTय अवःथा राॆोसँग _यवःथापन गनg र उनीह¤को उपचारको ग@हरो बझुाइलाई बढावा sदXछ। 
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कमBचार>हD: 

                                                                  

  

 

 

 

 

 

 

!म_टन !ऽपाठb 

 

मनकामना गौतम 

 

अ!नशा ौेJ 

 

श!मBला eवाल>	
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भ/वंयको योजना: 

• बाउXस @ूिःब�शनको दर घटाउने| 
• ूभावकारR औषIध ख4रदका लाIग अःपताल सIमIत र _यवःथापनसँग समXवय गनV| 
• सःतो दरमाऔषIध उपलnध गराउने | 
• kयाद स@कएको औषIधको अनपुात घटाउने| 
• ःटोर _यवःथापन | 
• �यािYसन र अXय औषIधह¤को IनयIमत तापबम Iनगरानी गनV जनु @ृजमा ःशोर गनुgपछg| 

• माIसक आधारमा ःटक गणना|	
• अःपतालको औषIधको सूची तयार गनV	|	
• जीवन बचाउने औषIधको अभाव भएमा Iछटो ख4रद ू@बया ूबXध गराउने|	
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फामGसीको मा!सक आय: 

!नंकषB 

अःपताल फामVसी ःवाःTय सेवा Iसःटमको एक महhवपूणg आधार हो, र ःवाःTय सेवा अ�यासह¤मा 
उhकृmता र IनरXतर सधुारको लाIग फामVसीको महhवपूणg भIूमका रहXछ। 

रेDडयोलोजी सेवा : 

एWस-रे / USG सेवा: 

 
 

 पKृभIूम : 
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@वबम सkबत ्२०६० साल फाNगनु १७ गतेदेिख २४ गतेसkम ७ sदन महायS वाचन आयोजना 
ग4रएको Iथयो । hयस महायS  िशरोमिण पं. ःव. नारायण ूसाद पोभले rय ु को वाचकhवमा 
संचालन ग4र यSमा ूाU दान रकमबाट लेखनाथ सामदुा@यक लायXस अःपतालको ःथापनाको पहल 
शDु  भएको हो । महायSमा संकलन ग4रएको दानवीरहDले sदएको म®ुी देिख सवgःव दानबाट 
अःपतालको भवन Iनमाgण ग4र IमIत २०६२ साल आषाढ देिख ःवाःTय उपचार शचुाD ग4रएको 
Iथयो। २०७७ साल ौावण म@हना देिख संबामक तथा सDवा रोग अःपताल भनेर प4रिचत हनु ु
भXदा प@हलेदेखी नै अःपतालले ःवाःTय सेवामा उNलेखनीय यो�दान sदएको Iथयो । 

@व�भर फैIलएर महामारRको Dप Iलएको कोरोना भाइरस (COVID- 19) बाट नेपाल पIन अछुतो 
रहन सकेन । ब�दै गरेको कोरोना भाइरस बाट ग"डक% ूदेश मा पIन संबIमतहDको लहरो ला�न 
थाले। ग"डक% ूदेश सरकारलाई COVID- 19 महामारR लाई IनयXऽणमा Nयाउनको लाIग @वIभa 
उपायहD खोrन धौ धौ प4ररहेको Iथयो । यसैबममा IमIत २०७६ साल चैऽ ३० गते 
आईतबारको sदन ग"डक% ूदेश मिXऽप4रष¯को बैठकले पोखरा महानगरपाIलका वडा न. ३०, 
मोहो4रयामा रहेको लेखनाथ सामदुा@यक लायXस अःपताललाई ग"डक% ूदेश सरकारको ःवाIमhवमा 
Nयाएर सDवा रोग अःपतालको Dपमा ःथापना गनV Iनणgय ग4रयो । तhप�ात २०७७ साल ौावण 
१ गते देिख संबामक तथा सDवा रोग अःपतालको Dपमा यसको सDुवात ग4रएको Iथयो जनु पछ° 
गएर ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपतालको Dपमा हालसkम प4रिचत छ | 
एYस-रे एक सामाXय ईमेिजंग प4रqण हो जनु @व�मा Iडसेkवर १८९५ मा जमgन भौIतक शा±ी 
@वNहेम कोनराड रोXटजेनले Yयाथोड @करणहDको ूयोग गदाg एYस-रे प�ा लगाए। Yयाथोड रे 
¦ुबबाट धेरै @फट टाढा र बाYलो कालो काडgबोडgले ढाIलएको भए पIन उनको ूयोगशालामा 
GलोरोसेXट ःब%न चkकन थालेको उनले देखे र IतनीहDको रहःयमय ूकृIतलाई जनाउन उनले यो 
अSात @व@करणलाई एYस-रे नाम sदए तhप�ात एYस-रे ूयोग हदैु आएको छ। यसले ःवाःTयकमP 
लाई शरRर मा घाउ @व�छेद नगरR मानब शरRरको IभIऽ भागमा हेनg म�त गदgछ। एYस-रे ले 
ःवाःTयकमP हD लाई @वरामीको अवःथाहDको Iनदान, Iनगरानी, र उपचार गनg म�त गदgछ। हाॆो 
यस ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपतालमा अःपतालको सDुवाIतका sदन देिख नै एYस-रे 
सेवा ूदान भईरहेको छ। यस अःपतालको एYस-रे @वभागमा सरुqा र ूोटोकोल को पालना ग4र 
सेवा Iलन आउने सेवामाहR लाई IनरXतर Dपमा सेवा sदई रहेका छौ ।एYस-रे ू@बयाहD संग 
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सkबिXधत कुनै पIन सkभा@वत जोिखमह¤ लाई कम गनg @व@करणको कम माऽामा ूयोग गरेर माऽ 
Iबरामीलाई चःुत र दDुःत सेवा sदने ूयास गदgछौ। 

एWस-रे  /वभागको उदेँय : 

एYस-रे  को मyुय उदेँय िच@कhसा अवःथाहDको @वःततृ दायराको Iनदान र म�त गनg शरRरको 
IभIऽ छ@वहDको उhपादन गनg, अःपतालको गणुःतरलाई सधुार गदz लैजाने जसले गदाg @वरामीहDको 
समयमै स@टक राय sदन सYछ। यसले IबरामीहDको सेवा मा सूचना ूदान गनV तथा उिचत उपचार 
सIुनिःचत गनV गदgछ। अःपतालको एYस-रे  @वभागमा, एYस-रेको ूाथIमक उदेँयहD Iनkननसुार 
समावेश ग4रएको छ : 

Ø IनमोIनया, फोYसोको ¦ुमर वा qयरोग जःता समःयाहD प@हचान गनg  

Ø आXिामा भएको अवरोध वा मगृौलाको पhथरR जःता समःयाको लाIग सहज गराउन 

Ø रोगहDको ूगIत शयाक गदz ृया²चरहD शरRरमा घाउ छेद @व�छेद नग4र हेनg  

Ø आथ³पेडीक शNय@बयाको योजना  र Iनगरानीको लाIग @वःततृ ईमेिजग, ह´ीहD Iनको पानg   

Ø २४ सै घ"टा एYस-रे  सेवा संचालन गनV । 

Ø एYस-रे  सेवा ूभावकारR बनाउन। 

Ø गणुःतरRय र भरपद³ सेवा ूबाह गनg। 

Ø सेवा माहR लाई Iछटो छ4रतो सेवा ूदान गनg । 

Ø सभgसलुभ पहुँच  
 

X-Ray /वभागको महNव : 

एYस-रेहD @वIभa िच@कhसा qेऽहDमा ूयोग ग4रXछ, जसमा आथ³पेडीYस काIडgयोलोजी, 
दXतिच@कhसा र ओXकोलोजी, जःता qेऽहDको पदgछन ् 

• एYस-रे  @वIभa िच@कhसा अवःथा ,चोटपटक र रोगहD को Iनदानको लागी बहमुNुय 
उपकरण हो । 

• शरRरका ह´ी, अंग र मांसपेसी हDको Iबःततृ छIबहD ूदान गदgछ, यसले ःवाःथकमP 
हDलाई Fractures, Tumors, Infection and Abnormalities  हDलाई प@हचान गनg म�त 
गदgछ। 
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• एYस-रे  सेवा ले ःवाःTयकमPरहDलाई IबरामीहDको लागी उपयZु उपचार गनgका IनIम� 
भािचएको, शNय@बया जःता योजना भएमा सहजीकरण गदgछ । 

• एYस-रे  सामाXयतया Iछटो हXुछ जसले गदाg ःवाःTयकमP  हDलाई आपतकालRन समयमा 
मNुयांकन र Iनणgय Iलन सहजीकरण गराउदछ । 

 
कमBचार>हD :  
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ूादेिशक जनरल  तथा सDवा रोग अःपतालमा एYस-रे  @वभागमा कायgरत कमgचारRका के@ह 

झलकहD  

 

 

 

 

 

सेवा र ू/बयाहD (एWस-रे सेवाको चब यस ूकार रहेको छ):   
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prescription from 
ER, OPD, WARD, 

ICU

To X-Ray 
Department

Entry of details 
into iregisterX-Ray Done

EMR & X-Ray 
report Dispatched 
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गणुःतर र आiाशन : 

Ø IनयIमत ममgत सkभार : एYस-रे   मेIसनहDको  IनयIमत सIभgIसंग र ममgत सkभार, स@ह र 
सरुिqत Dपमा संचालन गनV . 

Ø IनयIमत प4रqण : उपकरणको छIब गणुःतर सरुआया जांच गनV, कागजात र अIभलेख रा{,े 
घटना लाई 4रपो@ट�ग गनV  

Ø परामशg : @व@करणको जोिखम सkबXधमा एYस-रे  गनुgपवुg सेवामाहRलाई जानकारR गनV । 

Ø सेवा ूवाह : एYस-रे  सेवा ूवाह गनgका IनIम� सेवामाहRको @ववरण दताg गनV , X-Ray 
गनV। 

Ø _यबःथापन : एYस-रे  एYस-रे  सेवा चःुत रा{ आवँयक साममीको ूवXध गनV, शाखाको 
सरसफाईमा @वशेष pयान sदने । 

Ø Iनयम र मापद"डको अनपुालन : माIथNलो Iनकाए को IनदVशन अनDुपको कामकाज गनV । 

 

उपकरणहD : 
यस ूादेिशक जनरल  तथा सDवा रोग अःपताल मा भएका उपकरणहD Iनkनअनसुार रहेका छन।्   

• Allenger - 525 X-Ray Machine 

• Allenger portable Machine  
• Konica Minolta semi DR X-Ray Machine  
• Digital X-Ray Technology 

 

सेवा ूवाहमा देिखने समःयाहD :  

• समय समय मा उपकरण Iबमन ुर समयमै ममgत नहदुा सेवामाहR सेवा Iलनबाट 
बिXचत हनु ु। 

• इXटरनेट समःया को कारण सवgशलुब सेवा sदन नपाउन ु। 

मYुय उपलिZधहD : 

एYस-रे  @वभागमा भएका उपलिnधहD Iनkन अनसुार रहेका छन।् 

• परkपरागत @फNम आधा4रत ूणाIलहDबाट Iडिजटल एYस-रे ग4रएको  

• Detector  टेYनोलोजीमा भएको सधुारले उ�च मूNयांकनको सेवा ूदान ग4रएको  
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• @व@करणमा Iबरामीलाई सकेसkम कम रा{ ेउदेँयले नया ू@वIध र राॆो सेवा ूदान 
ग4रएको    

• २४ सै घ"टा सेवा ूदान ग4रएको। 

• @व@करण सkबिXध जनचेतनामूलक कायgबम (CME) संचालन ग4रएको। 

• एYस-रे  सेवा ूवाह गनgका लाIग EMR कायgबम को संचालन ग4रएको। 

• सेवा ूवाहमा IनरXतरता को लागी IबजलुR Backup को _यवःथा ग4रएको। 

• Lead Apron को ूयोग गरेर सरुिqत एYस-रे  सेवा ूदान ग4रएको। 

माIथ sदईएका उपलिnधहDले एYस-रे @वभाग Iभऽ Iनदान qमता, Iबरामी हेरचाह, सरुqामा 
उNलेखनीय सधुार गरेको छ। 

सेवा माह> लाई X-Ray सेवा ूदान गरेका के/ह XरपोटBहD  
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एWस-रे /वभागमा सेवा !लन आउन ुभएका सेवामाह> को /ववरण :- 
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ूःततु ताIलका अनसुार आ.व. २०८१ - २०८२  मा एYस-रे शाखाबाट ३४७९ जनाले एYस-रे 
सेवा Iलन ुभएको छ | यसै ग4र असोज म@हनामा सबै भXदा धेरै सेवामाहR ३७३ जनाले सेवा Iलन ु
भएको Iथयो जनु यस आ.व. को सबै भXदा धेरै Iथयो। hयसैग4र सबैभXदा Xयून बैशाख म@हनामा 
१८० जना रहेका Iथयो।  
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USG  सेवा : 
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भा/व योजना :  

• कमgचारRलाई नया ू@वIधको बारेमा ूिशqण ताIलम sदने  

• कुशल कयgू वाह _यवःथापन ूणालRहDको ताIलका र Iबरामीको ूIतqा समय घटाउने  

• @वभागको डाटा EMR मा रेकडg गनV  

• Iबरामीको ब�दो माग परुा गनg सेवाहD @वःतार गनV योजना, सkभवत: मेIसन र कोठाहD 
थप गनV   

• भौIतक @फNमहD र रसायनहDरको ूयोगलाई कम ग4र Iडिजटल माpयम ूयोग गनV  

• उपकरण को सदपुयोग गनV । 

• थप दआय जनशिZ को _यवःथापन गनV । 

• IनयIमत Dपमा २४ सै घ"टा sदगो सेवा sदने । 

• EMR लाई पूणg Dपमा संचालन मा Nयाउने । 

• @वभाग संचालनका सबै पqहDमा sदगोपनलाई बढावा sदने  
 

!नंकषB :  

एYस-रे @वभागले आवँयक इमेिजंग सेवाहD ूदान गरेर आधIुनक ःवाःTय सेवामा 
महhवपूणg भIूमका खेलेको छ। जसले @वIभa िच@कhसा अवःथाहDको स@ह Iनदान, 
ूभाकारR उपचार र Iबरामीलाई राॆो सेवा ूदान गनg म�त गदgछ। आधIुनक ू@वIधको 
ूयोगcारा दq रेIडयोलोिजःट र ूाIबIधकहDले शरRरको आXत4रक संरचनाहDको @वःततृ 
छ@वहD िख�न सYछन र समयमै उपचार गनg म�त गदgछ। Iडिजटल इमेिजंग र 
इलेYशोIनक ःवाःTय रेकडgहDको एक%करणले एYस-रे @वभागको दqता र 
ूभाकारRतालाई अझ बढाएको छ hयसैले एYस-रे @वभागहD आधIुनक ःवाःTय qऽेमा 
अप4रहायg छन।् 
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    सामािजक सेवा एकाई अkतगBतका सेवाहD: 
 

 ूhयेक नग4रकलाई राrयबाट आधारभतु ःवाःथय सेवा IनशNुक ूाU गनV हक हनेुछ र कसैलाई 
पIन आकिःमक ःवाःTय सेवाबाट वि§त ग4रने छैन भaे माXयता अनसुार 2078 (संसोधन 
2079) मा सामािजक सेवा एकाई ःथापना तथा संचालन IनदV िशका जारR भै अःपतालहDबाट सेवा 
संचालन हुंदै आएको छ।उZ IनदV िशकाले अIत ग4रव, असहाय, अपाµता भएका (प4रचय पऽ 
बाहक) _यिZ, जेK नाग4रक (प4रचय पऽ बाहक), लै@µक @हंसा @पIडत, ूाकृIतक ूकोप (महामारR, 
भकुkप, बाढR, प@हरो, आगलागी आsद)बाट @पIडत ग4रव तथा @वपa आकिःमक @वरामी, IसमाXतकृत 
तथा लोपोXमखु आsदवसी जनजाती आsदलाई IनशNुक तथा आIंसक छुट sदई सेवा ूदान गनV 
_यवःथा गरेको छ।hयःतै सेवालाई _यविःथत र ूभावकारR बनाउन अःपताल ूमखु वा IनदVशकको 
संयोजकhवमा १० सदःयीय सामािजक ःवाःTय सरुqा _यवःथापन सIमती गठन गरR उZ सIमIतले 
संघ, ूदेश तथा ःथाIनय तहबाट ूाU अनदुान रकम तथा आXत4रक ौोत मpयबाट किkतमा १० 
ूIतशत रकम समेत एउटै डालोमा रािख वषg भ4रको सेवा _यवःथापन गनV, IनशNुक वाहेकका 
आवःयक थप औषIधको सचुी ःवीकृत गनV, व@हरंग र ईमरजेXसी सेवामा D.५,०००।Ñ र अंतरंग 
सेवामा D.१०,०००।Ñ सkमको उपचार सेवामा छुट ूदान गनV, लिqत समहुलाई सो भXदा वढR 
छुट sदनपुनV भएमा औिचhयको आधारमा अःपताल ूमखु वा IनदVशकले Iनणgय गनV, आकिःमक र 
अXतरंगका @वरामीहDलाई ूषेण गनुg परेमा दरुR हेरR एkवलेुXस खचg sदन सYने _यवःथा गरेको छ।  

      यस अःपतालले पIन उZ IनदV िशका वमोिजम आ.व.2079/080 देिख  लिqत समहुलाई 
छुट sददै आएको छ। आ.व.2079/080 मा यस एकाई माफg त जेm नाग4रक 22 जना, ग4रव 
Iबपa 16 जना तथा अपाµ 1 जना गरR जkमा 39 जनालाई रकम D.1,12,264।Ñ बरावरको 
सेवा ूदान ग4रएको Iथयो। hयःतै आ.ब. 2081/082 मा जेK नाग4रक 135 जना 10 वषg 
मIुनका वालवाIलका 15 जना @वपa नाग4रक 109 जना वेवा4रसे _यिZ 3 जना तथा अपाµ “क”  

र “ख” 2 जना गरR जkमा 264 जनालाई पूणg तथा आIंसक छुटमा सेवा ूदान ग4रएको Iथयो। 
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आ.व.2081/082 मा ग"डक% ूदेश सरकारको अःपतालबाट Iन: शNुक Dपमा ूदान ग4रने 
प4रqण लगायतको सेवा (10 वषg मIुनका बालबाIलका र 60 वषg माIथका _यिZहDको लाIग) एवं 
अIत ग4रव, @वपa एवं बेबा4रसे _यिZहDको ःवाःTय उपचार सेवा  खचg िशषgक नं.22522 
अXतरगतको रकम D.1,00,000।- तथा अःपताल संचालन तथा _यवःथापन सIमIतको कोषबाट 
रकम D. 5,00,000।- जkमा रकम D.600000।Ñ को कोषबाट संचाIलत सामािजक सेवा 
एकाई माफg त सेवा sदइएको Iथयो।जसको @ववरण Iनkन ूकार रहेको छ। 

कमgचारR 
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                         आ.व.2081/082 मा Iनkनानसुार सेवा ूदान ग4रएको Iथयो। 

आ.व. २०८1/०८2  मा सामािजक सेवा एकाई माफg त सेवा Iलनेको @ववरण 

लिqत 

समहु/म@हना ौावण भाि आि�न काIतgक मंIसर पौष माघ फाNगणु चैऽ वैशाख जेK असार जkमा 

जे�ठ 
नाग4रक २ 5 8 3 9 8 9 9 7 7 7 11 85 

१० वषg 
मIुन 1 ० 0 0 0 0 ० 0 ० ० 0 0 १ 

@वपa 
नाग4रक 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 

वेवा4रसे 

_यिZ ० 0 ० ० ० 1 0 0 ० ० 1 ० 1 

अपाµ क ख ० 0 ० ० 1 ० ० 0 ० ० ० ० 1 

जkमा 3 5 8 3 9 9 9 10 8 7 8 13 90 
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       गत आ.व.मा जेm नाग4रक 85 जना, १० वषg मIुन 1 जना @वपa नाग4रक 2 जना, 
वेवा4रसे _यिZ 1 जना, अपाµ 1 जना ग4र जkमा 90 जना _यिZले जkमा रकम D.143045।- 
बरबरको आIंसक तथा पणुg छुट पाएका Iथए। 
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सवल पq 

Ø आIथgक अभावका कारण उपचार सेवा Iलन नसकेकाहDले पIन यस अःपतालबाट सेवा Iलन 
सYछन ्भaे सXदेश समदुायमा पयुाgउन स@कएको। 

Ø @वशेसत जेm नाग4रकहD तथा @वपaहD यस कायgबमबाट बढR लाभािXयत भएको। 

Ø धेरैजसो लिqत समहुका _यिZहDलाई ःवाःTय बीमा अXतगgत सेवा ूदान ग4रएकोले यस 
कायgबम अXतगgत सेवा Iलनेको संyयमा उNलेyय Dपमा कIम आएकाले सेवा sदन जDरR 
सबैलाई सेवा ूदान गनg स@कएको। 

 

सधुार गनुgपनV पqहD 

Ø ूदेश सरकारको अःपतालबाट IनशNुक Dपमा ग4रने प4रqण लगायतको सेवा शीषgक 
अXतगgत Nयाव सेवाको दायरा बढाउन ुपनV। 

 

Iनँकषg 

यस अःपतालले आ.व.2079/080 को काIतgक म@हना देिख यस एकाई माफg त सेवा sदन शDु 
गरेको Iथयो।जसमा सामािजक सेवा एकाई ःथापना तथा संचालन IनदV िशका 2078 (संसोधन 
2079) वमोिजम सेवा sदइएको Iथयो भने आ.व.2081/082 मा ूदेश सरकारबाट अःपतालबाट 
IनशNुक Dपमा ग4रने प4रqण लगायतको सेवा  िशषgकमा रकम @वIनयोजन भएको Iथयो।जसमा 
@वशेषत ःथाIनय जेK नाग4रकहDको उपचार सेवामा सहयोग गरेको Iथयो। 

 

खोप सेवा 

COVID-19   @वD�को खोप सेवा 

COVID-19   जःतो महामा4रको समयमा यस रोगको @वD�मा Curative, Preventive तथा Promotive 
Health Care मा महhवपूणg भIूमका खेलेको यस अःपतालले खोपको शDुवात देिख नै IनरXतर Dपमा 
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खोप सेवा sदंदै आएको छ जसमा हजारौ माIनसलाई खोप सेवा sदइस@कएको छ भने गत 
आ.व.208१/08२ मा पIन माIथNलो Iनकाय बाट खोप ूाU हनेु अवIध सkम यस सेवाले 
IनरXतरता पाएको Iथयो।जनु Iनkन ूकार रहेको छ। 
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अAय खोप (VACCINE):  
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सोरमास (SORMAS) काय/बम: 
SORMAS (Surveillance Outbreak Response Management and Analysis 
System) को बा/षBक ू!तबेदन (आ/ब ०८१/०८२)  

SORMAS एक free software हो जनु वैSाIनक अ�यासमा आधा4रत छ र यसले हाIमले राखेको 
सkपणुg Data सरुिqत रा{ म�त गदgछ।यसलाई हाIमले सिजलै Online/ Offline ूयोग गनg 
स@कXछ।SORMAS सन ्2014 मा Ebola Virus को महामारR हुंदा प@हलो पटक पि�म अ@ृकामा 
ूयोग भएको Iथयो।यसले देशका जनुसकैु दगुgम ःवःTय संःथा देिख Nयावलाई पIन वाःत@वक 
समयमानै Digital IनगराIन गनg म�त पयुाgउदछ।यसले गदाg समयमानै Outbreak प�ा लगाई समयमा 
नै response गनV माpयम बनेको छ।यस कायgबमको early detection, early notification, early 

response गनg महhवपणुg भIुमका रहेको छ। 

 यस अःपतालमा आएका @वरामीहDको रोगको SORMAS मा entry गरेपIछ के कःता रोगहD वढR 
आउंछन ्भaे कुराको Sान भई र सोहR अनसुार planning  गनg सहज भएको छ। 

SORMAS मा Iनkन अनसुारको रोगहD समाबेश रहेका छन:् 

ARI Kala azar 
Acute encephalitis Leprosy 
Acute flaccid paralysis Leptospira 
Acute viral hepatitis Mums 
Anthrax Malaria 
Brucella Maternal Death 
Covid-19 Measles 
Chicken pox Monkey pox 
Cholera Neonatal Tetanus 
Conjunctivitis Perinatal Death 
Dengue fever Plague 
Influenza-A Pneumonia 
Influenza-B Polio 
New flu RSV [Respiratory Syncytial virus] 
Diarrhea with blood[shigella]<5 SHAPU 
Diarrhea with Dehydration Salmonela 
Diarrhea Scrub Typhus 
Diphtheria Snake bite 
Fever with jaundice Tuberculosis 
Fever with rashes Typhoid fever 
Rabies Yellow fever 
Not yet defined NCD[Non communicable disease] 
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Other 
 

 

Ø Lयरोग DनयAऽण उपचार  

       नेपालमा qयरोग एक मyुय जनःवाःTय समःयाको Dपमा रहेको छ र हाल झन व�दो अवःथा 
पाइएको छ | नेपालमा Iब. स.  २०५० सkम qयरोग अXhय गनV लआय का साथ् कायgबम भइ 
रहेको छ र हाॆो अःपतालमा पIन धेरै qयरोगी प�ा लागेको अवःथा छ।हाॆो अःपतालमा Sputum 

microscopy का साथै Gene- Xpert  प4रqण बाट समेत धेरै q यरोगका Iबरामी प�ा लागेका छन ्।  

यस अःपतालमा गत आ.व.208१ /08२ मा दताg भई उपचार Iलएका qयरोगका @वरामीहDको 
@ववरण Iनkनानसुार रहेको छ। 

 

S. N MONTH MALE FEMALE TOTAL 

1. SHARWAN 0 1 1 

2. BHADRA 0 2 2 

3. ASOJ 1 0 1 

4. KARTIK 0 0 0 

5. MANGSIR 1 1 2 

6. POUSH 0 2 2 

7. MAGH 1 1 2 

8. FALGUN 0 0 0 

9. CHAITRA 1 1 2 

10. BAISHAK 0 1 1 

11. JESTHA 1 0 1 

12. ASAR 0 0 0 
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समःया 

DOTS को लाIग छु�ै कोठाको _यवःथा नहदुा qयरोग लागेका IबरामीहDले अXय IबरामीहDलाई 
सानV भयको हदुा समःया भयको छ ।औषIध तथा अXय साममीहDलाई पIन राॆोसग _यवःथापन 
गनg नस@कयको अबःथा छ। 

भाबी योजना 

qयरोग एक मyुय जनाःव¶Tय समःयाको Dपमा रहेको रोग भयकोले अगामी sदनमा ओ.@प.डी. मा 
आयका sदघgरोगीहD र अXय छातीरोग सkबIध समःया Iलयर आयका IबरामीहDलाई बढR भXदा 
बढR खकारजांच गराउने । 

  

अAतरंग सेवा: 

१. पKृभIूम 
यस ूादेिशक जनरल तथा सGवा रोग अःपतालको सGुवात  #व.स.२०७७ साउन १ गतेदेिख ग<रएको हो  | 
हाल  ५० शैयाको cमता स#हत सdालनमा रहेको यस असपतालमा  @नर/तर @बरामीको उपचार र हेरचाहमा 
सम#पBत दc िच#क_सक, ःवाःeयकमf, तथा सहायक कमBचारgहh रहेका छन ्। 

अःपताल सdालनमा आएसँगै जनरल #वभागको सेवा प@न सGु ग<रएको @थयो जहाँ केवल संबामक रोगका 
@बरामी माऽ नभई अ/य जनरल ःवाःeय समःयाका @बरामीले समेत सेवा @लँदै आएका छन।् आ@थBक वषB 
२०८१/८२ मा यस #वभागमा कुल २३२ जना @बरामी भनाB भई उपचार गरेका @थए, जसमा जेl 
नाग<रकहhले सबैभ/दा धेरै सेवा @लएका छन।् 

जनरल #वभागको महnव 

अःपतालको समम ःवाःeय सेवा ूणालg सpुढ बनाउन जनरल #वभागले महnवपूणB भ@ूमका खेFदछ: 

१. सलुभ पहुँच: जनरल वाडBले कम लागतमा आधारभतू ःवाःeय सेवा ूदान गनW भएकाले #व@भO आ@थBक 
अवःथा भएका @बरामीहhले सिजलै सेवा ूाs गनB सtछन।् 
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२. cमता र uयवःथापन: #वशेष गरg महामारg, आपतका@लन अवःथामा, वा @बरामी भनाBमा व#ृw हुँदा 
जनरल #वभाग मा @बरामीहGलाई समायोजन गनB मxत गछB | यो cमताले अःपतालहhले #व@भO ःतरका 
@बरामीहhको आगमनलाई कुशलतापूवBक yा/डल गनB सtछन ्भOे कुराको स@ुनिzतता गदBछ। 

३. @नर/तर हेरचाह: @बरामीलाई @डःचाजB नह/ुजेलस\म आवँयक @नगरानी, औष@ध uयवःथापन, र ःवाःeय 
सधुारको ू#बया @नर/तर जारg रहने जनरल वाडBको #वशेषता हो। 

४. संबामक रोगको उपचार: संबामक तथा सGवा रोग जःतै cयरोग, ड~गी, हैजा, झाडापखाला आ�द 
रोगहGको उपचारका ला@ग स�बमणमा  आधा<रत सावधानी अपनाएर सेवा ूदान ग<र/छ साथै छु�ै 
आइसोलेशन कc को प@न uयवःथा रहेको छ | 

       @नंकषBमा, जनरल #वभाग अःपतालको सेवा ूणालgको एक अप<रहायB र आधारभतू अंग हो। यसले 
सामा/य देिख ज#टल अवःथास\मका सबै खाले @बरामीलाई आवँयक ःवाःeय सेवा ूदान गनW कायB गदBछ। 
जनरल वाडBले @बरामीहhको ूारि\भक जाँच, उपचार, @नगरानी र सघन हेरचाह गनB महnवपूणB भ@ूमका 
खेFदछ। साथै, महामारg, ूाकृ@तक ूकोप वा आकिःमक अवःथाहhमा यस #वभागले अःपतालको सेवा 
cमतालाई स/त@ुलत रा� सहयोग गदBछ| _यसैले जनरल #वभाग आध@ुनक तथा उ�रदायी ःवाःeय सेवा 
ूणालgको मेGद6डका hपमा रहेको  छ जसले @बरामीको ःवाःeय सधुार माऽ होइन, समाजमा ःवाःeय 
सरुcाको ू_याभ@ूत �दन प@न ठूलो योगदान �द/छ। 

२. उदेँयहD: 
अःपताल@भऽ जनरल वाडBको ःथापना गनुBको मूल उxेँय सामा/य हेरचाहको आवँयकता भएका 
@बरामीहhलाई गणुःतरgय, पहुँचयो�य र सवBसलुभ ःवाःeय सेवा ूदान गनुB हो। यसका साथै, जनरल #वभागले 
अःपतालको समम सेवा ूणालgलाई uयविःथत, समावेशी र उ�रदायी बनाउन समेत सहयोग प�ु याउँछ। 

म�ुय उxेँयहh @न\नानसुार छन:् 
• २४ सै घ6टा सेवा उपल�ध गराउने: @बरामीको हरेक समय सहज उपचार स@ुनिzत गनB जनरल 

वाडBले �दनरात सेवा सdालन गदBछ। यसले आकिःमक तथा आपतकालgन अवःथामा समेत समयमै 
सेवा ूदान गनB सcम बनाउँछ। 

• समयमै रोग प#हचान र उपचार: भनाB भएका @बरामीहhको ूारि\भक मूFयांकन गरg ःवाःeय 
समःयाहh @छटो प#हचान गनW र त_काल आवँयक उपचार उपल�ध गराउने uयवःथा @मलाइ/छ। 

• सामािजक सरुcा सेवाको सम/वय :आवँयक परेको अवःथामा @बरामी वा @तनका प<रवारलाई 
सामािजक सरुcा योजना (जःतै @नःशFुक उपचार ) सलुभ गराउने तफB  #वशेष पहल ग<र/छ। 
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• @नःशFुक तथा आधारभतू सेवाको उपल�धता: @बरामीका ला@ग @नःशFुक खाना, बःने बेड, आवँयक 
औष@ध तथा उपचार सेवा ूदान गनुBका साथै कुGवा (संरcक) बःन सtने अनकूुल वातावरणको 
uयवःथा ग<र/छ। 

३. मyुय उपलिnधहD: 
आ.व. ०८१/८२ मा यस जनरल #वभागमा भएका ज\मा #वरामी सं�या, कुल अःपतालको बसाई, जा@तगत 
#ववरण, उमेर अनसुारको #ववरण आ�द को डाटा म�ुय उपलि�धको Gपमा ूःततु ग<रएको छ| 

३.१. कुल भनाg भएका Iबरामी:  

गत आ/ब ०८१/८२ मा कुल २३२ जना भनाB 
भएका @बरामी मQये ४७% (१०८ जना) म#हला र 
५३% (१२४ जना) पGुष रहेका छन ्| 
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३.२. कुल अःपताल को बसाई 

 
 

 

भनाB भएका @बरामीहhले ज\मा ६७८ �दन अःपतालमा बसेका र सो मQये सबैभ/दा बढg �दन आि�न 
म#हनामा र सबैभ/दा कम �दन फाFगनु म#हनामा @बताएको (ःटाफ अपगु भएर सेवा ब/द ग<रएको) तeया� 
मा@थको बार डायमाममा देखाइएको छ | 

३.३. अःपतालबाट Iडःचाजg भएका @वरामीको जाIतगत @ववरण  

अःपता
लमा उपचारप@छ @डःचाजB भएका @बरामीमQये सबैभ/दा बढg ॄा�ण/cऽी समदुायका (९५ जना) रहेका 
छन,् जनु कुल @बरामी सं�याको मह_वपूणB अंश हो साथै जनजा@त (७६ जना) र द@लत (५० जना) रहेका 
छन।् मधेसी र अ/य समदुायमा बराबर ४/४ जना माऽ रहेका छन ्भने मिुःलम समदुायमा १ जना माऽ 
रहेका छन।् 
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३.४. अःपतालबाट Iडःचाजg भएका @वरामीको उमेर संyया अनसुारको @ववरण 

  

उमेर अनसुारको #ववरण अनसुार, अःपतालमा भनाB भएका @बरामीमQये सबैभ/दा बढg ७० वषBभ/दा मा@थका 
जेl नाग<रक रहेका छन ्भने सबैभ/दा कम एक वषBभ/दा कम उमेर समूहका बालबा@लकाले ःवाःeय सेवा 
@लएका छन।्  

३.५. उमेर अनसुारको उपचार प4रणाम 
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भनाB भएका @बरामीमQये सबैभ/दा बढg सं�या उपचारप@छ ःवाःeयलाभ गरg ७० वषB का #वरामीहG घर 
फ#कB एका छन ्भने ६०-६९ बषB का #वरामीहG लाई #व@भO कारणहGले अ/य अःपतालमा ूषेण ग<रएको 
@थयो भने गत आ.व.मा ज\मा १ (६०-६९) जनाको म_ृय ुभएको छ | 

म_ृयकुो कारण:  Sepsis with septic shock secondary to AE of COPD with type 2  respiratory failure with 

UTI (उमेर: ७९ वषB ) 

३.६. मyुय १० रोग हD: 

 

आ@थBक वषB २०८०/८१ मा भनाB भएका @बरामीमQये सबैभ/दा बढg ड~ग ु�वरोका (५० जना) रहेका छन ्
भने सबैभ/दा कम Pulmonary TB  का @बरामी (३ जना) माऽ रहेका छन।्  
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४. तलुनाhमक 4रपोटg 

गत आ.व ०८०/८१ र ० ८१/८२ को तलुना_मक <रपोटB  

सूचक आ.व. ०८०/८१ आ.व. ०८१/८२ कै8फय
त 

भना/ भएका 
ज@मा 8वरामी  

३७० २३२  

प-ुष १८४ १०८  

म8हला  १८६ १२४२४  

कुल अःपताल 
को बसाई 

८८७ ६७८  

उमेर अनसुारको 
उपचार प\रणाम 

   

०-१९ बष/ ४४ २७  

२०-५९ बष/ १९६ ११७  

>६० बष/ ९५ ८६  

जाKतगत 8ववरण     

दKलत  १११ ५०  

जनजाती ७८ ७६  

मधेशी ७ ४  
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मिुःलम ३ १  

ॄा@हण/k
ऽी  

१६६ ९५  

अAय ५ ४  

उपचारको 
प\रणाम 

   

Kनको भएका  १९७ १५२  

ूसेण ३४ ३६  

Kड.ओ.8प.आर  ३५ ४१  

म]ृय ु ४ १  

ूमखु  ३ 
रोगह-  

1. DengueFever 
2. COPD 
3. UTI 

 

1. DengueFever 
2. COPD 
3. AGE 

 

गत आ.व ०८०/८१ र ० ८१/८२ को तलुना_मक <रपोटB अनसुार आ.व ०८०/८१ भनाB भएका 
#वरामीहG ०८१/८२ भ/दा धेरै रहेका छन ्भने अःपतालको बसाई प@न स#ह अनGुप रहेको छ | उमेर 
अनसुार २०-५९ बषB का #वरामीहG साथै जा@तगतका आधारमा ॄा�ण/छेऽी दवैु आ@थBक बषBमा धेरै भनाB 
भएका छन ्| अःपतालबाट @नको भएर जानेको सं�या उFलेख@नय रहेको छ भने म_ृय ुहनेु #वरामीको सं�या 
०८१/८२ मा ज\मा १ जना माऽ रहेको छ | ूमखु रोगहGमा Dengue Fever, COPD, UTI  र  AGE रहेका 
छन ्| 

५. जनरल वाडg का सबल पq  

• @बरामी-केि/ित हेरचाहः @बरामीको स/त#ु� सधुार गनB, सरुcा स@ुनिzत गनB, र समम @बरामीको 
राॆो ःवाःeय अनभुव बढाउन @बरामी-केि/ित हेरचाह भएको | 

• कमBचारg: @बरामीलाई ूभावकारg र गणुःतर सेवा ूदान गनB २४ सै घ6टा नसB लगायत 
िच#क_सकको uयवःथा रहेको | 

• औषधी उपचार: @बरामीको उपचारको ला@ग आवँयक पनW स\पूणB साममी तथा औषधी पयाBs 
माऽा मा रहेको | 
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• खाना र बःने uयवःथा: @बरामी को ला@ग @न:शFुक खाना र बःने uयवःथा साथै कुGवाका 
ला@ग छु�ै बःने uयवःथा तथा सामानहG रा� ेलकर भएको | 

• अ/य स@ुबधा : खाने पा@न, सरसफाई, �वाइलेट, आ�द को राॆो स@ुबधा रहेको | 
• �यवःथापन: जनरल वाडB को सेवा ूभावकारg बनाउन आवँयक साममी, नी@त @नयम आ�द 

मा @बशेष Qयान �दएको | 
• EMR को ूयोग: जनरल वाडB मा EMR को पूणB Gपमा ूयोग भएको | 
• @नदWशन र पालना : मा@थFलो @नकाएको @नदWशन अनGुप काम गनW गरेको | 

६. उपकरण हD: 

हाॆो यस जनरल वाडB मा @न\न बमोिजम का उपकरण हG रहेका छन:् 

• Fridge-१ थान  

• Cardiac monitor- ६ थान  

• AC- २ थान  

• ECG machine- १ थान 

• Defibrillator- १ थान 

• Television- १ थान  

• Suction machine-१ थान 

• Nebulization machine- १ थान 

• Syringe pump- २ थान 

• Infusion pump- २ थान 

• BIPAP:  १ थान 
• Wall oxygen supply/ oxygen cylinders/Concentrators-२ थान  

७. चनुौती:  

• ब�दो #वरामी सं�या र चाप अनसुारको आवँयक जनशि� अपगु भएको    

• जनरल वाडB भएको �लोर मा आइसोलेशन (Isolation) बेड नभएको कारणले आइसोलेशन 
गरेर रा� ुपनW @बरामी को हेरचाह मा समःया भएको   

• पGुष र म#हलाको छु�ा छु�ै भनाB कc नभएको  

• वाडBको ला@ग छु�ै ःटोर hम को आवँयकता भएको  
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• @बरामी र @डउटg मा रहेका ःटाफहG साथै साममीको सरुcा का लागी सरुcा गाडB नभएको 
(राऽीका@लनमा माऽ भएको) 

• वाडB को ला@ग छु�ै कायBलाय सहयोगी नभएको  

८. भा@व योजना:  

• बेड सं�या थप गनW 

• म#हला/पhुष �लक छु��ाउने  

• जनरल वाडB भएको �लोर मा आइसोलेशन कc तयार गनW  

• थप दc  जनशि� तयार गनW 

• आवँयकता अनसुार को ता@लमहG माग गनW 

• Quality care को स@ुनिzतता गनW  

९. Iनंकषg: 

जनरल वाडB अःपतालको आधारभतू र मह_वपूणB इकाई हो, जहाँ सामा/य हेरचाह आवँयक पनW @बरामीलाई 
सेवा ूदान ग<र/छ। यसले सहज, सरुिcत र पहुँचयो�य सेवा उपल�ध गराई सबै वगBका @बरामीका ला@ग 
सवBसलुभ र समावेशी उपचारको अवसर स@ुनिzत गछB। समममा यस वाडBले ःवाःeय सेवा ूणालgको 
ूभावका<रता बढाउन मह_वपूणB भ@ूमका खेFदछ। 

 

फोटोहG:  
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ूाथDमक आखँा उपचार सेवा: 
पKृभIूम : 

         सा@वक लेखनाथ समदुा@यक लायXस अःपताललाई ग"डक% ूदेश मिXऽप4रषदको Iनणयॅ 
बमोिजम ग"डक% ूदेश मातहतमा Nयाई २०७७/०४/०१ गते देिख यस अःपतालको Dपमा 
संचालन भईरहेको छ।यस अःपातल हाल ूादेिशक जनरल तथा सDवा रोग अःपातलको Dपमा 
संचालनमा छ र यस अःपातलमा IबIभa @वभागहD संचालनमा छन।् 

Iतमpय आखाँ @वभाग माफतg यस भेगका जनतालाई सेवा sददै आएको छ।आखा ओ.@प.डी आउने 
IबIभa रोगहD जःतै ;आखाँमा घाउचोट लागेको ,आखाँमा के@ह संबमण देिखएको र आखाको 
देिखएको power जाच ग4रXछ।  

आखाँमा देिखएको सYदो उपचार एवम आवशयकता अनसुार Iबरामी 4रफर गनV कायg ग4ररहेको छ। 
यसका साथै सामाXय माईनर Surgery आखाँ @वभागको कोठामा गनV ग4रएको छ। 
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आखाँ @वभाग काम कतgnयहD 

१. आखाँमा 8वभाग आउनभुएका Kबरामीको जाच गनD। 

२. आखाँ 8वभाग आउनभुएका Kबरामी 8वKभo 8कKसमको घाउचोटका उपचार गनD। 

३. आखाँ 8वभाग आउने Minor surgery गनु/पनD 8वKभo 8कKसमका Kबरामीको उपचार गनD। 

४. आवशयकता अनसुार Kबरामी \रफर गनD | 

आखाँ @वभागको उदेँय : 

मyुय लआय अःपतालको गणुःतर राॆो बनाउने हो जसले IबरामीहDको समयमै स@टक राय sदन 
सYछ । यसले IबरामीहDको सेवा मा सूचना ूदान गनV तथा उिचत उपचार सIुनिःचत गनV गदgछ। 
यस ू@बयाले समम अःपतालको लआयहDमा pयान sदएको छ जसले IबरामीहDको सेवा, IनदVशन र 
िच@कhसा स@ुवधा सम@ृ� बनाउन म�त गदgछ ।  

• आखा ँसेवा ूभावकारR बनाउने । 

• गणुःतरRय र भरपद³ सेवा ूबाह गनV । 

• सेवा माहR लाई Iछटो छ4रतो सेवा ूदान गनV । 

 

कमgचारR: 

 

ौी वषाg काGले  
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२०८१ /२०८२ मा आखाँ @वभागमा सेवा Iलन आउन ुभएका सेवामाहRको @ववरण 
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Iनँकषg 

    यस अःपताललाई समम Dपमा अिघ वढाउन आखाँ ओ.@प.डी \ को समेत मह�वपणुg योगदान 
रहेको छ।यहाँको आखाँ @वभाग पIन पणुg qमतामा काम गनg सधै अमसर छ र भइरहनेछ।ःवाःTय 
बीमा लाग ु भए प�ात @वराIम ब�ने हनुाले हामी यस @वभागलाई चःुत बनाउन लाIग पनुg पनV 
देिखXछ।  

 

 

ए@बलेुAस सेवा 
 

सा@वक लेखनाथ सामदुा@यक लायXस अःपताललाई ग"ड@क ूदेश मXऽी प4रषदको Iनणgय वमोिजम 
ग"ड@क ूदेश मातहतमा Nयाई 2077/04/01 देिख संचालन भइरहेको यस अःपतालमा IबIभa 
सेवा/@वभागहDका साथै Ambulance सेवाले यस भेगका @वरामीहDलाई यस अःपतालमा Nयाउने तथा 
रेफर भएका @वराIमहDलाई पोखराका @वIभa अःपतालहDका साथै िचतवन तथा राजधाIनका 
अःपतालहDमा लाने Nयाउने कायgहD ग4रंदै आएको छ।hयःतै सववाहन माफg त पIन सेवा sदइदै 
आएको छ। 

गत आ.व. 208१ /08२ मा Ambulance ले !नlन वमोिजम सेवा mदएको !थयो। 

 

ब.स. म@हना सेवामा@ह संyया रकम D. 
१. ौावण २४ ३८००० 
2. भाि २१ ३५५०० 
3. असोज २७ ५२५०० 
4. काIतgक ३६ ७३३०० 
5. मंIसर ३२ ४६५०० 
6. पौष ३६ ४४००० 
7. माघ ३९ ३३५०० 
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8. फाNगणु २९ ४५००० 
9. चैऽ २४ ४६५०० 
10. वैशाख २१ ३६५०० 
11. जेK ४७ ७३००० 
12. असार ३० ३६५०० 
 जkमा ३६६ ५६०८०० 

 

 

 

 

 

 

Continuing Medical Education (CME) काय/बम: 
आ.व. २०८१ - २०८२  मा संचालन ग<रएका CME कायBबमका िशषBकहG @न\नअनसुार तल �दइएको 
छ।  

S. N DATE TOPIC NAME PRESENT DR 

1. 2081/07/14 DENGUE FEVER DR. KISHOR BHANDARI 

2. 2081/07/28 RRT (RENAL REPLACEMENT THERAPY) DR. BIKASH GAUCHAN 

3. 2081/08/14 MMDP (MORBIDITY MANGEMENT AND DISABILITY 
PREVENTION) 

DR. KISHOR BHANDARI 

4. 2081/09/08 AMR (ANTI MICROBIAL RESISTANCE) DR. BIKASH GAUCHAN 

5. 2081/09/16 MPOX (MONKEY POX) 
 

DR. SAROJA POKHREL 

6. 2081/11/19 CAPD (CONTINUOUS AMBULATORY PERITONEAL 
DIALYSIS) 
 

DR. BIKASH GAUCHAN 

7. 2081/12/08 PATIENT SELECTION CRITERIA FOR CAPD DR. KISHOR BHANDARI 

8. 2082/01/05 HDPRP (HOSPITAL DISASTER PREPAREDNESS AND 
RESPONS PLAN) 

DR. BIKASH GAUCHAN 
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Continuing Professional Development (CPD) काय/बम:  

 

आ.व. २०८१ - २०८२  मा संचालन ग<रएका  CPD कायBबमका िशषBकहG @न\नअनसुार छन ्| 

S. N DATE TOPIC NAME PRESENT DR 

1. 2081/07/28 SHOCK MANAGEMENT OF ANAPHYLAXIS DR. SAROJA POKHREL 

2. 2081/11/15 WASH DR. BIKASH GAUCHAN 

3. 2081/12/31 MANAGEMENT AND PREVENTION OF 
POISONING 

DR. SUBARNA GIRI 

4. 2082/01/16 ECG DR. SAROJA POKHREL 
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आDथ/क तथा 8वXीय 8ववरण:  
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आ. व. २०८१ /८२  मा काय/ गरेका जनशि]को 8ववरण: 
 

ूादेिशक जनरल  तथा सDवा रोग अःपतालमा आ!थBक वषB २०८१ /८२  मा कायB 
गXर ःवाःoय सेवा ूदान गनB मह^वपूणB भ!ूमका खे_ने कमBचार>हDको /ववरण 
तपिशलको ता!लकामा रहेको छ | 

ब सं नाम थर पद तह 

अःपतालमा हािजर 
भएको KमKत  काय/रत अवKध  सेवाको  ूकार    

१ डा Kबकास गौचन  काया/कार1 KनदDशक  एघारr २०७७।०९।०८ २०८२।०२।१० ू. स. #न.  

२ डा सरोजा पोभले  

काया/कार1 
KनदDशक/क.ज. 8फ.   नवौ २०८१।०४।२० KनरAतर  ःथायी काज  

 

३ डा.Kऽभवुन भtडार1  मे.अ. आठr २०७७।०४।०६ २०८१।११।०८ ःथायी कामकाज  
 

४ डा 8कशोर भtडार1  क.ज. 8फ. नवr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५ डा कैलाश Jेऽी   क.मे.ज. नवr २०८२।०३।११ KनरAतर  छाऽव#ृत करार  
 

६ डा.सरेुAि आचाय/  मे.अ. आठr २०८१।११।२०  KनरAतर  ःथायी कामकाज  
 

७ डा. 8वनय पंwानी  मे.अ. आठr २०७९।०९।२४ २०८१।०६।२९ छाऽव#ृत करार  
 

८ डा. संजय सापकोटा मे.अ. आठr २०७९।०९।२४ २०८१।०६।२९ छाऽव#ृत करार  
 

९ डा.राजन कुमार शाह मे.अ. आठr २०८१।०५।१९ २०८१।०९।०१ डायलायिशस करार 
 

१० डा. नवराज भगुाई  मे.अ. आठr २०८१।०५।२१ २०८२।०३।०१ डायलायिशस करार 
 

११ डा. झरना आचाय/ मे.अ. आठr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१२ डा. आःवःथ काफले मे.अ. आठr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१३ डा. शसांक भyराई मे.अ. आठr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१४ डा.ःविःतका  ढकाल  मे.अ. आठr २०८१।०७।२३ २०८१।११।२९ छाऽव#ृत करार  
 

१५ डा. सवुण/ Kगर1   मे.अ. आठr २०८१।०७।२८ KनरAतर  छाऽव#ृत करार  
 

१६ डा.8ववेक Kतवार1  मे.अ. आठr २०८१।०९।१७ २०८२।०३।०१ डायलायिशस करार 
 

१७ डा.ूरेणा पौडेल  मे.अ. आठr २०८२।०३।०६ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१८ सजुन पौडेल  रे.अ सातr  २०८१।०७।०४ KनरAतर  छाऽव#ृत करार  
 

१९ एKलना शमा/  फामDशी अKधकृत  सातr  २०८१।०९।२8 KनरAतर  छाऽव#ृत करार  
 

२० जेKनशा कैनी  नKस/ङ अKधकृत  सातr  २०८१।१२।०२ KनरAतर  छाऽव#ृत करार  
 

२१ रमेश ढकाल  लेखा अKधकृत  छैटr २०७८।०१।२२ KनरAतर  ःथायी कामकाज  
 

२२ ूभात अKधकार1 Kस.अ.हे.ब. छैटr २०७९।१२।२० KनरAतर  ःथायी कामकाज  
 

२३ तलुसी पौडेल Kस.अ.हे.ब. छैटr २०८०।०६।१९ KनरAतर  ःथायी काज 
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२४ लआमी आचाय/ Kस.अ.हे.ब. छैटr २०८०।०७।०१ KनरAतर  ःथायी काज 
 

२५ सजुता देवकोटा  अ.न.Kन. छैटr २०८०।०६।१९ KनरAतर  ःथायी काज 
 

२६ बेल1सरा भजेुल थापा  अ.न.Kन. छैटr २०८१।०७।०७ KनरAतर  ःथायी कामकाज  
 

२७ अAजना अKधकार1  अ.न.Kन. छैटr २०८१।०८।२६ KनरAतर  ःथायी काज 
 

२८ शभुिा दलुाल  _या.टे.नी  छैटr २०७९।०१।११ KनरAतर  ःथायी काज 
 

२९ ूKतभा राजभtडार1  _या.टे.नी  छैटr २०७८।०८।१५ KनरAतर  ःथायी कामकाज  
 

३० लआमी ूसाद पौडेल  ना.स.ु पाँचr २०८०।०३।१८ KनरAतर  ःथायी कामकाज  
 

३१ अKनता प\रयार  _या.टे. पाँचr २०७९।१२।०१ २०८१।०६।२२ ःथायी कामकाज  
 

३२ दामोदर भजेुल हे.अ. पाँचr २०७७।०४।०१ २०८१।०९।०१ ले.सा.ला.अ.  

३३ चाँदनी भगुाई ःटाफ नस/  पाँचr २०७७।०४।०१ २०८१।१०।२९ ले.सा.ला.अ.  

३४ 8बःमा  Kगर1  ःटाफ नस/  पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

३५ रेKनशा ग-ुङ ःटाफ नस/  पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

३६ सKुनता रे}मी  ःटाफ नस/  पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

३७ साधना सापकोटा  ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

३८ सरला गोदार ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

३९ अन ुअKधकार1  ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

४० समAुि Kतवार1  ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

४१ शKम/ला लामीछाने  ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

४२ सिुजता पहार1 ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

४३ लआमी भyराई ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

४४ यकु कुमा\र थापा ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

४५ पिुण/मा भारती ःटाफ नस/ पाँचr २०८०।०६।०१ २०८१।०८।०९ डायलायिशस करार 
 

४६ र1ना ौीस मगर  ःटाफ नस/ पाँचr २०८०।०६।०१ २०८१।०७।०८ डायलायिशस करार 
 

४७ स8वता Kऽपाठ� ःटाफ नस/ पाँचr २०८०।०६।०१ २०८१।११।१३ डायलायिशस करार 
 

४८ शKम/ला थापा ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०१ २०८१।१२।१४ डायलायिशस करार 
 

४९ अिजता का�ले  ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।०9 KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५० आँमा लोहनी  ःटाफ नस/ पाचr २०८१।०१।१६ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५१ सजुता राजभाट ःटाफ नस/ पाचr २०८१।०३।०२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५२ रचना थापा ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।२२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५३ सोन ुग-ुङ ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।२२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५४ ूाथ/ना अया/ल ःटाफ नस/ पाचr २०८०।०६।२२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५५ अिःमता अKधकार1  ःटाफ नस/ पाचr २०८०।१२।२७ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५६ ह\रमाया KतKमि_सना  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५७ अमतृा खऽी ख�का  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
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५८ Kसॆन ग-ुङ ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

५९ Kबशाखा दाहाल  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।०८।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

६० Kनशा ौे�  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।१२।०७ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

६१ ूKतभा ग-ुङ  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।१२।०८ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

६२ एKलसा राना मगर  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।१२।१० KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

६३ क8वता चोचाङगे  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।१२।०७ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

६४ ूशंसा पौडेल  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।१२।११ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

६५ -8वना KतKमKलKसना  ःटाफ नस/  पाँचr २०८२।०३।०८ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

६६ कृषा शाFय  ःटाफ नस/ पाँचr २०८०।०६।०८ २०८१।०९।०१ डायलायिशस करार 
 

६७ सामना शाह1  ःटाफ नस/ पाँचr २०८०।०९।०२ २०८१।११।२९ डायलायिशस करार 
 

६८ ौीया थापा  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।०५।१९ २०८१।१०।१६ डायलायिशस करार 
 

६९ अिःमता Kब�कमा/  ःटाफ नस/  पाँचr २०८१।०७।२० २०८२।०२।०९ डायलायिशस करार 
 

७० रोशनी सवेुद1  हे.अ. पाँचr २०८१।०५।१९ २०८१।०६।०१ डायलायिशस करार 
 

७१ सAुदरराज अKधकार1  हे.अ. पाँचr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

७२ ूKमता ौे� हे.अ. पाँचr २०८१।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

७३ गोमा बराल _याब टेFनीKसयन  पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

७४ नAद कुमार1 ग-ुङ _याब टेFनीKसयन  पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

७५ स�दJा सवेुद1 _याब टेFनीKसयन  पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

७६ सिAदप आचाय/  _याब टेFनीKसयन  पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

७७ अमर प\रयार  _याब टेFनीKसयन  पाँचr २०८१।०५।१९ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

७८ नारायण ू.नेपाल  बायो मे. टे.  पाँचr २०८१।१२।२० KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

७९ Kम_टन Kऽपाठ�  फा.सा. पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

८० शKम/ला wवाल1 फा.सा. पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

८१ मनकामना गौतम  फा.सा. पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

८२ एKनसा ौे� फा.सा. पाचr २०८०।०६।२२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

८३ र�ना बाःतोला  फा.सा. पाँचr २०८१।०७।०९ २०८१।०९।२१ स#म#त 9यालादार;   

८४ सKुनता लाKमछाने रेKडयोमाफर  पाँचr २०७७।०४।०१ २०८१।०५।०१ ले.सा.ला.अ.  

८५ क8पल खनाल  रेKडयोमाफर  पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

८६ अनपुा ल@साल  रेKडयोमाफर पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

८७ सवुास पौडेल रेKडयोमाफर पाचr २०८०।०६।०१ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

८८ बहृःपKत ढकाल  रेडीयोमाफर पाचr २०८०।०६।२३ २०८१।०७।०९ डायलायिशस करार 
 

८९ KबAद ुकुमार1 बराल  रेKडयोमाफर पाचr २०८१।१२।१५ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

९० बषा/ का�ले नेऽ सहायक पाँचr २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

९१ र8वAि अया/ल अ.हे.व. चौथो २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  
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९२ सKुमऽा ग-ुङ  ूशासन सहायक चौथो २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

९३ नेऽ ना. बाःतोला ह.स.चा. ौेणी8वह1न २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

९४ उमाकाAत ढकाल ह.स.चा. ौेणी8वह1न २०७७।०६।१८ KनरAतर  <यि= करार  
 

९५ 8कसान नेपाल1  ह.स.चा. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ २०८२।०३।३१ डायलायिशस करार 
 

९६ Kबंणहुर1 ढंुगाना  का.स. पाचr २०७८।०८।०६ KनरAतर  ःथायी कामकाज  
 

९७ ौीभि कंडेल का.स. ौेणी8वह1न २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

९८ मंगला अKधकार1  का.स. ौेणी8वह1न २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

९९ धवु/ कुमार प\रयार का.स. ौेणी8वह1न २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

१०० गायऽी सापकोटा का.स. ौेणी8वह1न २०७७।०४।०१ KनरAतर  ले.सा.ला.अ.  

१०१ ओम ू. लाKमछाने का.स. ौेणी8वह1न २०७७।०६।१८ KनरAतर  <यि= करार  
 

१०२ अKनता रानाभाट  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१०३ अAजना पौडेल  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१०४ गंगा कुमार1 पौडेल  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१०५ मधमुाया ढकाल  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१०६ राज ुपौडेल का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१०७ सAतोस सवेुद1 का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१०८ आिशष भyराई  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१०९ ओममाया गौतम का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०२ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

११० रन बहादरु ग-ुङ  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

१११ �दपक Kतवार1  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

११२ \रता Jेऽी सवेुद1  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

११३ मेनकुा बाःतोला का.स. ौेणी8वह1न २०८०।१२।०४ KनरAतर  डायलायिशस करार 
 

११४ स@झना Kतवार1  का.स. ौेणी8वह1न २०८०।०९।०६ २०८२।०१।३० स#म#त करार 
 

 

 

आ. व. २०८१ /८२  मा थप ग^रएका मह_वपूण/ िजAसी साममीह-: 
१ हेमाटोलोजी मेशीन (3 Parts) १ 

२ Online Ups &  Battery Backup (डायलायIसस 
मेशीनको लागी) 

१ सेट 
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फोटोह-:  

हेमोडायलाईसीस सेवा सkबXधी फोटोहD 
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ूादेिशक जनरल  तथा सDवा रोग अःपतालमा भएका उ�चाःतरRय ॅमणहDको झलक:  
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अःपतालमा संचाIलत कायgबम तथा ताIलमका के@ह झलकहD:  
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अःपतालमा कायgरत िच@कhसक तथा ःवाःTयकमPहDको qमता @वकासका लाIग Continuing 
Professional Development (CPD) तथा Continuing Medical Education 
CME कायgबमका के@ह झलकहD: 
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